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स दभ था पत करना ...



दसूर  वेव
• ok;jl dh c<+rh xaHkhjrk

• mPp Lrj dh laØkedrk vkSj çlkj

• fujarj y‚dMkmu @ vkokxeu ij çfrca/k

• ;g vçR;kf'kr Fkk---

• ge rS;kj ugha Fks---

• lkoZtfud LokLF; ç.kkfy;ksa ij Hkkjh cks>

• T;knk yksaxksa dh e`R;q &;qok o;Ld 

vkcknh esa e`R;q nj

• बुज़ुग सबसे अ धक भा वत

• ब च  म रोग और मृ यु दर:- बीमार  क  
गंभीरता कम
- केवल छोटे ब च  (10 वष से कम) को अ धक 
जो खम म और उपचार क  आव यकता
ले कन ब चे कै रएर हो सकत ेह...

• लॉक डाउन/ तबं धत ग तशीलता के कारण 
मनोवै ा नक सम याएं।

• क ठन प रि थ तय  म ब च  के लए उभरत े
सुर ा स बं धत जो खम

थम वेव 



dksfoM egkekjh ds nkSjku cky 
संर ण ls lacaf/kr t+ksf[ke D;k gSa\



वेव 1 वेव 2
वग 1

घर और (बाल देखरेख) सं थाओं म 
रह रहे ब चे 

वग 3
अनाथ/प र य त ब चे और/या 
िजनके माता- पता बीमार ह

+
वग 1

+
वग 2

भा वत ब च  क  े णयां 

वग 2 

क ठन प रि थ तय  म रह रहे ब चे 
( न न सामािजक और आ थक ि थ त, 

बेरोजगार , वासी मक, दै नक वेतन वाले, 
शार रक या यौन शोषण क  घटनाएं, आघात 
एवं कसी को खो देने के क ठन और आघातपूव 
अनुभव, iqjkuh प रि थ तयां, उपे त, 
भेदभाव और बुलइंग के अनुभव, अ य 

पा रवा रक तनाव (माता- पता के बीच वैवा हक 
सम याएं)



• चतंा 
•सामािजक और शार रक अलगाव के प रणाम व प मनोवै ा नक तनाव 

•प रवार क  आय और आजी वका पर भाव 

•माता- पता क  हा न के तनाव के प रणाम व प …शार रक/भावना मक 

शोषण
•बाल यौन शोषण का जो खम (जार ...)

•ब च  क  दै नक दनचया बा धत ( कूल...खेलने का समय, समाजीकरण)

• श ा लेने म बाधा
• श ा तक पहंुच को देखते हुये ब च  म ऑनलाइन क ाओं का भाव... 

अलगाव जार  है (अ य के साथ)

ज़ो खम प रणाम
वग 1: संर ण के ज़ो खम और प रणाम: प रवार  और (बाल देखभाल) सं थान  म रहने वाले ब चे

1) ऑनलाइन शोषण

2) घर पर शोषण (शार रक/ यौन/ भावना मक)

3) दु यवहार और उपे ा

4) सामािजक ब ह कार

5) कूल को लेकर अ नि चतता

6) भ व य के बारे म असुर ा



मी डआ वारा रपो स 



आंत रक वकार: चतंा, समायोजन म क ठनाई एवं वकार 
/ अवसाद, पी.ट . एस. डी (पो ट ॉमे टक ेस डसऑडर)

बाहर  वकार: भाग जाने जैसे यवहार, ोध/आ ामकता, 
सामािजक वरोधी यवहार, मादक य  का सेवन और 
अ य उ च जो खम वाले यवहार

जीवन कौशल क  कमी: दै नक जीवन क  ि थ तय  से 
नपटने म कमी जैसे मुखरता/ वीकार न करने क  
मता/अवरोध  का समाधान/सम या समाधान/ उ चत 

सोचने से संबं धत कौशल 

वग 2: संर ण के र क और प रणाम: क ठन प रि थ तय  म रह रहे ब चे 
जो खम प रणाम

1) बाल म 

2) बाल ववाह 

3) त कर  (से स ै फ कंग 

शा मल) शोषण 

4) कुपोषण और रोग
5) च ट और मृ यु 





आंत रक डसऑडर : चतंा, डसअसो सएशन, एडज टमट 
डसऑडर / अवसाद, पो ट ॉमे टक ेस डसऑडर / अ य 
मा सक वा थ सम याएं 

बाहर  डसऑडर: मादक य  का सेवं , गु सा/ आ ामक 
यवहार, एंट  सोशल यवहार और अ य हाई र क यवहार 
बीमार /मृ यु पर कट करण का भाव : 
-शोक, प र याग और खो देने क  भावनाएं 
-दःुख और अवसाद 
-डर और चतंा 
     "अब मेरा यान कौन रखेगा ?"
     " या मेरे दसूरे अ भभावक भी मर जायगे ?"
     " या मेर  भी मृ यु हो जाएगी ?"
-छोटे ब च  को मृ यु को समझने क  सं ाना मक मता 
-छोटे ब च  म भावना मक और यावहा रक सम याएं। ... 
लगाव म सम याएं, ि लं गनेस, खाने म सम याएं, सोने म 
सम याएं 
-आघात के कारण वकास म घाटा 
- कशोर  क  चतंाएं और त याएं ... ोध, अवसाद, हाई 
र क यवहार 

वग 3: संर ण के र क और प रणाम: अनाथ/प र य त ब चे और/या िजनके माता- पता बीमार ह
जो खम प रणाम

1) माता- पता / अ भभावक वारा
2) अनुभव क  जा रह  बीमार
3) मृ यु 
4) प र याग 

5) अ य र क जो वग 1 और वग 2 म 

शा मल ह 



कायवाह  के लए 
णाल गत बाल संर ण ह त ेप हेतु फोकस 

वग 2
क ठन प रि थ तय  म रह रहे 

ब चे 

वग 3
अनाथ/प र य त ब चे और/या 
िजनके माता- पता बीमार ह



आइए इसको बेहतर समझ ....



आगरा म एक ब चा दन म 12-14 घंटे एक छोटे से 

तंग कमरे म जूत ेके रबड़ के तलव  को ग द के साथ 

जोड़ने का काम कर रहा था। पु लस ने सतंबर म उसे 

और अ य ब च  को रे यू कया। बाल क याण 

स म त न उसे बहराइच घर भेजने का नणय लया - 
वह अभी घर म है। कूल बंद ह और ब चे के पता 
उसके साथ हे चार अ य ब च  को दन म दो बार 

भोजन भी खलाने के लए संघष कर रहे ह... 

1) इस ब चे को वापस घर भेजने के नणय पर आपके या वचार ह ?

2) अगर आप बाल क याण स म त से होते तो आप या करते और य ?

3) आपको या लगता है ब चे के साथ आगे या हुआ ?

4) नीचे दए गए नणय और बाल संर ण र क और मान सक वा य 

प रणाम या हो सकत ेह:

क) ब चे को वापस घर भेजना ?

ख) ब चे को बाल देख रेख सं था म भेजना 

वग 2 से स बं धतबाल संर ण ह त ेप– क ठन प रि थ तय  म रह रहे ब चे 



11 साल के ब चे रो हत ने अपने माता- पता दोन  
को COVID क  दसूर  वेव म खो दया -- उसे 
पड़ोसी वारा बाल क याण स म त के सम  
तुत कया गया। जाँच करने पर रो हत के चाचा 

का पता लगा जो उसी शहर म रहते थे और एक 
कारखाने म काम करत ेथे। रो हत को चाचा के घर 
वापस भेज दया गया।
घर वापस जाने पर, रो हत को उसके चाचा वारा 
कारखाने म लंबे समय तक काम करने के लए 
मजबूर कया गया और एक दन वह वहाँ से भाग 
गया। ब चे को पु लस ने पाक म बैठे देखा और बाल 
क याण स म त के सम  फर तुत कया है। 

शन:

1) इस ि थ त म आपने या कया होता ? ब चे को 
घर वापस भेजने का नणय उ चत है?

2) या इस प रवार के पास ब चे क  देखभाल करने 
क  मता है?

रवॉि वंग डोर 



लेसमट पर नणय 

न न ल खत म से येक कथन का उ र सहमत/AGREE या 
असहमत / DISAGREEE के साथ द:

1) ब च  को तब तक सं था म नह ं रखना चा हए जब तक (extended ) 
प रवार उ ह दन म 2 बार भोजन खलने के लए स म ह। 

2) अगर प रवार म दु यवहार और हसंा का इ तहास होने पर ब च  को वापस 
नह ं भेजा जाना चा हए और सं था म रखना चा हए। 

3) ब चे जो अनाथ हो जात ेह उ ह सं था म रखना चा हए। 

4) बाल संर ण अ धका रय  के वचार मु य प से सबसे मह वपूण ह और इन 
अ धकार य  को मु य प से यह नधा रत करना चा हए क ब चे को कहाँ रखा 
जाए।

5) ब च  को सं था म नह ं रखना चा हए य क प रवार हमेशा और हर 
प रि थ त म ब च  को रखने के लए सव म जगह है।



संदभ मह वपूण है और मायने रखता 
है!
प रवार और घर का यवि थत 
आँकलन करना मह वपूण ह...



वग 3
अनाथ/प र य त ब चे 

और/या िजनके माता- पता 
बीमार ह



या आपने ये पो ट (संदेश) देखे 
ह ?

आप इन पो ट के बारे म या 
सोचते ह ?

ये पो ट ब चे के लए या र क 
पैदा कर सकत ेह ?

या यह संदेश ब चे के  संर ण 
और क याण सु नि चत करगे ?





ब च  को कहाँ आवास देना चा हए ?



लेसमट 
( थानन) 

सं थागत देख रेख 
गैर सं थागत देख रेख 

गोद लेना 
पालन पोषण देखभाल (फो टर केयर)

र तदेार/नातदेार  देख भाल 



येक से आप या समझत ेह?

द क हण / 
ब चे को गोद लेना 

र तदेार/नातदेार  देख भाल पालन पोषण देखभाल / फो टर 
केयर 

MF | F/W 2020



• ब चे और जै वक प रवार के बीच कानूनी संबंध  का व छेद और ब चे 
और द क प रवार के बीच एक नए कानूनी संबंध का नमाण।

• बाल क याण स म त (CWC) वारा कसी भी ब चे को ‘गोद लेने के लए 
कानूनी प से मु त‘ घो षत कया जाना।

• गोद लेने के लए दो कानूनी याएंः ए) हदं ूद क हण और रखरखाव 
अ ध नयम (HAMA), बी) कशोर याय अ ध नयम (J.J.  अ ध नयम) 
और द क व नयम

• अनाथ, प र य त और अ य भत ब च  के मामल  म उनक  सुर ा और 
भलाई सु नि चत करने के लए  कशोर याय अ ध नयम और कारा के 
दशा नदश  के तहत या का पालन कया जानाः

• घर/प रवार क  ि थ त का यापक मू यांकन 
• द क प रवार के साथ ब चे क  अनुकूलता क  जांच करने के लए तं  
मौजूद है

• ब चे क  भलाई और सुर ा सु नि चत करने के लए नगरानी और 
अनुवत  या

द क हण / 
ब चे को गोद लेना 



बाल क याण स म त वारा ब चे को गोद लेने के लए कानूनी प से मु त घो षत करना

संभा वत माता- पता वारा ऑनलाइन पोटल के मा यम से द क हण एजसी को आवेदन

माता- पता क  पा ता क  जांच के लए गहृ अ ययन रपोट तैयार करना

द क हण एजसी ब चे को माता- पता को (बाल अ ययन रपोट और च क सा रपोट के साथ) संद भत करती है 

माता- पता वारा ब चे क  वीकृ त और रपोट पर ह ता र

गोद लेने से पहले पालक देखभाल

गोद लेने के आदेश के लए आवेदन

द क हण आदेश क  ाि त

ऊपर का पालन कर



भारत म द क हण और संप

गोद लेने के लए दो कानूनी याओं म, गोद लए गए ब चे का गोद लेने से पहले न हत 
संप  का वा म व जार  रहता है।

हालां क, ब चा संप  के वा म व से जुड़ी शत  से बा य है।

संप  से संबं धत गोद लेना दोन  कानूनी याओं के वपर त है य क वे ब चे क  भलाई 
के हत म नह ं ह।

भारत म यायालय  ने बार-बार ऐसे गोद लेने/संर क यव था क  आलोचना क  है जहाँ 
CARA के दशा नदश  और याओं का पालन ना करके सफ गोद लए गए ब चे क  
वरासत का लाभ उठाना एकमा  उ दे य ह।



• पालक देखभाल प रवार-आधा रत देखभाल का एक प है 
जो जै वक प रवार के साथ ब चे के कानूनी संबंध  को नह ं 
बदलती है।

• पालक देखभाल अ पका लक या लंबी अव ध क  हो सकती 
है, ले कन कानून के अनुसार कोई भी ब चा िजसे CWC 
वारा ‘गोद देने यो य‘ समझा जाता है, उसे द घका लक 
पालक देखभाल म नह ं दया जा सकता है।

• भले ह  जै वक माता- पता मौजूद ह , अगर उनम ब चे क  
देखभाल करने क  मता नह ं है तो ब चे को CWC वारा 
पालक देखभाल म दया जा सकता है।

• पालक देखभाल यि तगत या सामू हक प रवार म हो 
सकती है।

• पालक प रवार को ब चे से असंबं धत होना चा हए।

पालन पोषण देखभाल / फो टर 
केयर 



र तदेार/नातदेार  देख भाल 

• नातदेार  देखभाल ब चे के व ता रत या संयु त प रवार 
के भीतर प रवार आधा रत देखभाल है।

• नातदेार  देखभाल को प रवार-आधा रत देखभाल के लए 
एक गैर-औपचा रक तं  माना जाता है।

• हालां क इसे पालक देखभाल नह ं माना जाता है, इन 
प रवार  को उपल ध ायोजक काय म  के मा यम से 
व ीय सहायता दान क  जा सकती है।

अंततः, गैर-सं थागत देखभाल के इन व भ न प  के 
संबंध म कसी भी ब चे के थानन का नणय मामले के 
त य  और प रि थ तय  पर नभर करेगा। यानी संदभ 
मायने रखता है!



द क हण पर अ धक 
जानकार  हेतु

CARA Website

www.cara.nic.in

Adoption series on our 

YouTube Channel 

Mimi's Stories on our 

website:

www.nimhanschildproject.i

n

Psychosocial perspectives 

on Adoption available on 

our Website



इन मामल  म ब चे के लए सबसे 
अ छ  देखभाल का वक प या होगा ?



13 साल क  ब ची ने अपने माता- पता को COVID के कारण खो दया। ब ची के चाचा और उसका 
प रवार उसी घर म रहते ह और ब ची के साथ उनके संबंध अ छे ह । ब ची अपने चाचा के पास वापस 
जाना चाहती है और उनके साथ रहना चाहती है और चाचा भी ब ची क  देखभाल करने के लए तैयार ह 
- वह आ थक प से स म भी ह। 

a) या ब ची को सं था म रखना चा हए ?
b) हाँ या न के लए कारण द। 
c) ब ची के लए नणय लेने से पहले आप या या संकेतक यान म रखगे ?



एक मल के पास एक नवजात शशु को लावा रस पाया गया। थानीय नवा सय  ने देखा क ब चे को 
एक काटन बॉ स के अंदर कपड़ ेके टुकड़ ेम लपेटा गया है -- तुरंत पु लस टेशन को सू चत कया। 
पु लस कम  मौके पर पहंुचे और लावा रस ब चे को रे यू कया। 

क) इस ब चे को तुरंत कहाँ रखा जाना चा हए?
बी) आपका त काल फॉलो अप या होगी?



बस टड पर एक 9 साल का ब चा मला है िजसके माता- पता उसे वहाँ छोड़ कर चले गए थे। ब चे को 
कसी भी प रवार के अ य सद य के बारे म कोई जानकार  नह ं है। इस ब चे को एक सं था म रखा 
गया है -- कुछ मह ने बाद ब चे को कानूनी प से गोद लेने के लए  घो षत कया गया। 

a) या ब चे को सं था म रहना जार  रखना चा हए?

b) ब चे क  देखभाल के लए एक कपल आगे आया है। आप या करगे?



14 वष य सीमा ने अपनी मां को COVID के कारण 

खो दया िजसके बाद उनके पता का भी नधन हो 
गया.. सीमा अपने चाचा और चचेरे भाइय  के साथ 

उनके घर म रह रह  थी। सीमा ऑनलाइन क ाओं म 

भाग ले रह  थी और शु आत के मह न  म सब कुछ 

ठ क लग रहा था। कुछ दन  के बाद, सीमा को कई 

बार मारा गया और न मानने पर चोट पहँुचाने क  

धमक  द  गई। उसे घर म घरेलू काम करने के लए 

भी कहा जाता था और उसे लगातार याद दलाया 
जाता था क “हम तु हारा याल रख रहे ह। अगर 

हम नह ं होते तो तुम आज सड़क पर रह रह  होतीं। 

दए गए कथन  के लए सह  या गलत बताएं :

• ब ची को घर पर ह  रहना चा हए य क प रवार उसको भोजन और 
आ य देता है।

• ब ची को प रवार के साथ घर पर नह ं रहना चा हए य क वह 
सुर त नह ं है।

• अगर ब ची चाहे तो उसे प रवार म वापस भेजा जा सकता है। 

• या होगा य द इस मामले म ब चे को इस प रवार म भेज दया जाये 
?

या ब चे के लए व ता रत प रवार ( र तदेार )हमेशा एक बेहतर वक प है?



डी -इं ट टूशनलाइज़ करने का 
यह सह  समय नह ं है! 

हमारे लए आव यक है...

• प रवार  और ब च  को असुर त ग त व धय  का सहारा 
लेने से बचाने के लए गंभीर अभाव और गर बी से जूझ रहे 
ब च  हेतु बाल देखरेख सं थान  के दरवाजे खोल।

• सी.सी.आई सेवाओं का व तार - ांिजट शे टर और ब च  
हेतु म यम से द घका लक आवासीय देखभाल।

• बाल सुर ा जो खम  से बचने के लए रोकथाम और तैयार  
के उपाय के प म सी.सी.आई म सुर त थान था पत 
कर।

• अ धक वारनट न क ः कूल आ द।
• इसके लए आपके रा य , िजल  म कोई अ छा यास हो तो 

- कृपया साझा कर।
...िजससे, संकट के इस समय म सी.सी.आई ब च  के लए सहायक थान  के प म काम कर सक।



कसी ब चे को प रवार म रखने से पहले, 
आप या जानना चाहगे?

आप या आंकलन करगे?



जब भी हमे ब च  के लेसमट के संदभ म कोई नणय लेना है तो 
हम कुछ ज़ र  चीज़  पर यान देना ज़ र  है। 

a) प रवार और देखभाल करने वाले का आंकलनः
-देखभाल करने वाल  का वा य (पुरानी बीमार /ब चे के देखभालकता को होने क  संभावना)
- ब चे का समथन करने और बु नयाद  ज रत ( श ा, वतमान रहने क  ि थ त, देखभाल करने 
वाले का यवसाय और उनक  दनचया स हत) दान करने के लए प रवार क  व ीय मता
-प रवार क  ेरणा ( या प रवार ब चे क  परवाह करता है? संप / व ीय लाभ)
-पालक देखभाल/गोद लेने क  धारणा/समझ- (ब चे के साथ या संबंध है? ब चे के मु द  को 
समझने क  उनक  मता, आघातपूण य द शोषण के अनुभव और लगाव वक सत करने क  
त परता)

b) ब चे से संबं धत आंकलनः
- च क सा पर ण।
- वकासा मक और मान सक वा य आंकलन।
-ब चे क  तैयार  और नणय (गोद लेने/पालक देखभाल क  तैयार  स हत)।



Concluding remarks:
ब चे के लए आपके वारा लए गए येक 
( लेसमट) नणय म बाल सुर ा और मान सक 
वा य जो खम  से अवगत रह।

यह सं थागतकरण बनाम गैर-सं थागतीकरण नह ं 
है।

ब चे क  सुर ा और इ टतम थान सु नि चत करने के 
लए अ थायी सं थागत देखभाल क  सफा रश क  
जाती है।

मु दा यह नह ं है क ब चा प रवार के भीतर है या सं था म 
है, बि क मु दा यह है क ब चे क  सुर ा, वकासा मक 
और मान सक वा य क  ज रत  को बेहतर तर के से पूरा 
कया जाता है।

सै धां तक प म, नि चत प से प रवार ब च  के लए सबसे अ छ  जगह ह य क सामा य और व थ प रि थ तय  म, 
प रवार बु नयाद  पोषण, लगाव के अनुभव, सुर ा, पुि ट और अवसर के मा यम से ब च  के इ टतम वकास के लए एक मंच 

दान करत ेह। चूं क हम इस तरह के यूटो पयन दु नया म नह ं रहते ह, और भारत जैसे देश म, एक बड़ी आबाद  अभी भी 
गर बी म जी रह  है, बाल देखभाल सं थान  को अि त व म रहने क  ज रत है।



एक िज़ मेदार नाग रक, देखभाल करने वाला या सेवा दाता बन।
 

 ब चे क  सुर ा और भलाई को ाथ मकता द।




