


ब च  के को वड संदभ म त और दःुख से जुड़ े
मु दे

दसूर  लहर…

• वायरस क  बढ़ती गंभीरता
• उ च तर क  सं ामकता और फैलाव
• नरंतर लॉकडाउन / ग तशीलता 

तबंध होना 
• यह अ या शत था...
• हम तैयार नह ं थे...
• सावज नक वा य स ट स पर 
भार  बोझ

• जीवन से जुडी त - युवा वय क 
आबाद  म मृ यु दर म वृ ध





त और दःुख म ब चे

एक ब चे को त और मृ यु 
का अनुभव कैसे होता है?

िजस घर/प रि थ त म त 
और मृ यु होती है, वहां ब च  
के साथ या होता है?

वय क आमतौर पर (छोटे) 
ब च  के सम  मृ यु क  
या या कैसे करत ेह?

4





1. ब चे त और मृ यु को नह ं समझते या अनुभव नह ं करते ह। 
( शशु और ब चे शोक करने के लए बहुत छोटे ह।)

2. ब च  को अलगाव / त / मृ यु के बारे म कभी भी सच न 

बताना ठ क है य क वे भूल जाएंगे। (अथात ्'माँ वापस आएगी 
/ वह शहर से बाहर गई है' - जब माँ क  मृ यु हो गई हो)।

3. स चाई जानने के बाद ब चे डर जाएंगे।



4. ब चे को इतनी चोट नह ं पहँुचाती य क वे कम समझते ह।

5. ब चे लचीले होते ह; वे ज द ह  साधारण प से जीवन यतीत 

करने लगत ेह।

6. मतृक के बारे म बात करने से ब चे के दःुख के घाव फर से 

खुल जाएंगे।

7. ब च  को अं तम सं कार म शा मल नह ं होना चा हए या शोक 

म शा मल नह ं होना चा हए।.



 तर के, िजस तरह से ब चे शोक करते ह..... 



आयु 0-3 वष

मृ यु क  समझ

• मृ यु क  समझ नह ं
• अपने आस-पास, दसूर  क  भावनाओं को अ सॉब करत ेहै

शोक के पैटन

• चड़ चड़ापन का ल ण दखा सकत ेह
• खाने, दधू पलाने के पैटन, रोने, और आं  और मू ाशय क  ग त म प रवतन 

द शत कर सकत ेह।
• अशाि दक संचार पर नभरता; शार रक देखभाल, नेह, आ वासन



आयु 3-6 वष
मृ यु क  समझ
• ब चा सोचता है क मृ यु तवत  और अ थायी है; व वास है क मरने वाले लोग 
वापस आएंगे।

• "जादईु सोच"; वे मानते ह क उनके वचार, काय, श द मृ यु का कारण है; या मतृक 
को वापस ला सकत ेहै;

शोक के पैटन
•अजन बय  से भी नेह/शार रक संपक के लए याचना करत ेहै
• उन घटनाओं को जोड़ते है जो जुड़ी नह ं ह
•माता- पता क  भावना मक ि थ त से बहुत भा वत होते ह 
• र े सव / तगामी यवहार; ब तर गीला करना, सुर ा कंबल, अंगूठा चूसना 
आ द।

•मौ खक प से बोलने म क ठनाई, और भावनाओं को यवहार के मा यम से दशाते 
ह 

• प र याग क  चतंा है और डर है क जब दसूरे चले जाएंगे तो वे वापस नह ं आएंगे



आयु 6-9 वष
मृ यु क  समझ

•ब चा मृ यु क  अं तमता को समझने लगता है; कुछ समझत ेह और कुछ नह ं।
•मृ यु को एक लेने वाले या आ मा के प म देखता है, जो आता है और आपको 
ले जाता है। 

शोक के पैटन

• असहाय महसूस करने से बचाव करत ेह 
• अपराधबोध होना- मृ यु के लए वयं को दोष देना
• मौ खक प से भावनाओं को य त करने म क ठनाई होती है
• बढ़  हुई आ ामकता
• च क सक य प से अ प ट कृत दद और पीड़ा होना 
• कूल जाने से इनकार
• मृ यु के बारे म बहुत सारे न होना 



आयु 9-13 वष
मृ यु क  समझ

• ब चे क  मृ यु को लेकर समझ वय क क  समझ के कर ब है;
•मृ यु क  अं तमता के बारे म अ धक जाग क और मृ यु का उन पर भाव पड़ता है

शोक के पैटन
• इस बात से चं तत ह क उनक  दु नया कैसे बदलेगी;

• न क गए ह

•खुल कर जीने के लए अ न छुक

• वलं बत त याएँ - पहले ऐसा लगता है जैसे कुछ हुआ ह  नह ं, फर द:ुख से 

भर  त या

•सा थय  के साथ बगड़ते र ते

• बढ़ा हुआ ोध, अपराधबोध



आयु 13-18 वष
मृ यु क  समझ

•मृ यु को एक कावट के प म देखा जाता है
•मौत को दु मन के प म देखा जाता है
•शार रक प रवतन वकास और जीवन पर जोर देत ेह

शोक के पैटन

• चतंा को कम करने या भा य क  अवहेलना करने के यास म जो खम बढ़ाना

• बचने क  को शश करना; स या शराब के मा यम से, यौन काय के मा यम से

• वय क  के बजाय अपने सा थय  के साथ शोक करना चाहना 

•अ वीकारना- इसके बारे म नह ं सोचने क  को शश करना , इसके बारे म बात नह ं 
करना

• ड ेशन के ल ण- आ मघाती वचार

•गु सा



इंटरवशन 1: ब च  के लए त और 
मृ यु के अनुभव पर वचार  और 

भावनाओं को य त करने के लए जगह 
बनाना

. 



ग त व ध 1: कसी ऐसे यि त के बारे म सोच जो 
आपके बेहद कर ब थे, और उनक  मृ यु हो चुक  है। 
उ दे य:

• यह समझने के लए क त या है और हम 
इसे कैसे देखत ेह।

• व ध: वज़ुअलाइज़ेशन, च कार , नैरे टव 
• साम ी: कागज और रंग

या:

• अपनी आँख बंद कर और उस यि त के बारे म 
सोच िजसे आप बहुत यार करत ेथे, पर उ ह 
मृ यु के कारण खो दया

• एक छ व के प म घटना / समय क  क पना 
कर (श द  म नह ं) ... एक ि थर त वीर क  
तरह।

• अब, इसे ा कर।
• अब इसका वणन कर। 15





ग त व ध को ोसेस करना: न न ल खत न 
पूछने के लए च  का उपयोग कर

 
• या हुआ?

•वहाँ कौन कौन थे?

•"यह आपके लए मुि कल रहा 
होगा"। 

"आप डर गए ह गे?" (भावनाओं 
का स यापन करना और उ ह 
मा यता देना )



ब च  के साथ इस ग त व ध का उपयोग करना:

•जब हम अपने वयं के त से जुड़ अनुभव  के संपक म होत ेह, तो हमारे पास 

अ य अनुभव  वशषेकर ब च  क  भावनाओं से नपटने क  संवेदनशीलता 
होती है।

•कला एक ारं भक बदं ुहै, हर ब चा कला के त त या नह ं देगा ले कन 

यह उनके लए आपको बताने का एक संभा वत तर का है क या हुआ।

•बातचीत शु  करने के लए और च  का उपयोग कर दःुखी यि त क  

भावनाओं का वणन करने के लए।

•हर ब चे के साथ इसका इ तमेाल करना ज र  नह ं है। इसे ब चे के सम  

तुत कर, कुछ ब चे केवल वणन करना चाहत ेह, अ य कहानी प ध त का 
उपयोग करना चाह सकत ेह।





ब च  के त और दःुख के मु द  पर त या 
करने का आधार:

•स चाई रख (झूठ नह ं!)
•ब चे क  उ  और वकास के तर के आधार पर
•ब च  क  शंकाओं और सवाल  के जवाब द 

•कोई एक-श द या अध-वा य उ र नह ं - व ततृ त याएँ दान 

कर
•ब चे को आ वासन द और शांत महसूस करवाएं ... शाि त और 

समापन लाएं (उदासी और आघात को न बढ़ाएं)

•ब चे के यि तगत व वास  पर केि त होना चा हए (हमारे 

व वास  को थोपना नह ं चा हए)
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म मी कहां चल  गई? या वह वापस आएँगी?

म मी को या 
हुआ?

जब लोग मरत ेह, तो वापस नह ं आत.े.. 
इस लए म मी वापस नह ं आएंगी (और 
मुझ ेपता है क आप इसके बारे म दखुी हो)
। मरने के बाद लोग कहां जात ेह, इस बारे 
म कोई नि चत प से नह ं जानता है, 
ले कन हम सभी इसके बारे म अलग-
अलग बात मानते ह... कुछ का मानना है 
क मरे हुए लोग भगवान या वग म जात े
ह... कुछ का मानना है क वे एक पेड़ या 
फूल या आकाश म एक तारा बन जात ेह...  
आप अपनी माँ के बारे म या मानना 

चाहते ह?

आपक  म मी बहुत बीमार थीं। कभी-कभी 
लोग बहुत बीमार हो जात ेह और डॉ टर वारा 
दवा से उ ह ठ क करने क  को शश करने के 
बाद भी, वे ठ क नह ं हो पात ेह - जैसे क माँ 
के साथ हुआ। जो लोग ठ क नह ं होते, उनक  
मृ यु हो जाती ह - वे हमारे साथ नह ं रह 

सकत,े इस दु नया म।
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मरने का या मतलब होता 
है?

या म भी बीमार 
होने पर मर 

जाऊँगा? या म 
वहाँ जा सकता हँू 
जहाँ माँ है?

यहाँ दो पौधे ह... आप या देखत ेह? जैसा क आप 
देख सकत ेह, पहला जी वत है... इसका मतलब है क 
वह पानी पीता है और खाना खाता है, इस लए यह 
व थ दखता है और हवा चलने पर हल सकता है; 

दसूरा मर चुका है - य क उसम जीवन नह ं है, वह न 
तो पानी पी सकता है और न ह  खा सकता है और यह 
सूख गया है और ब कुल भी नह ं चल सकता है। लोग 
भी ऐसे ह  होत ेह - जब वे जी वत होत ेह, तो वे सांस 
ले सकत ेह, चल सकत ेह, सो सकत ेह, खा सकत ेह, 
खेल सकत ेह, काम कर सकत ेह, पर जब वो मर जात े
ह, वो ये सब नह ंउस जगह नह ं रह सकत ेजहाँ जी वत 
लोग रहत ेह। कुछ लोग  का यह भी मानना है क 

पौध  और फूल  क  तरह लोग भी मरने पर म ट  बन 
जात ेह।

कुछ ऐसी बीमा रयां ह जो छोट  ह (जैसे खांसी, 
जुकाम, बुखार…), िजसके लए आप दवा लगे, 

तो आप ठ क हो जाएंगे। और कुछ ऐसी 
बीमा रयाँ ह जो बड़ी और इलाज के लए 

अ धक क ठन ह - केवल वह  ह िजनसे लोग 
मरते ह। आमतौर पर दो तरह के लोग मरते ह- 
एक जो बहुत बीमार ह और दसूरे जो बहुत बूढ़े 
ह... और आप बूढ़े या बीमार नह ं ह। तो, आप 
अपनी माँ के पास नह ं जा सकत ेह - ले कन म 
समझती हँू क आप उ ह बेहद याद करते ह।
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या माँ मुझ ेदेख सकती 
ह ?

आ मा का या 
अथ है?

मेरा मानना है क म मी आपको देखती ह और 
हर दन आप पर नजर रखती ह। और य क वह 
आपसे बहुत यार करती है, वह चाहती है क 
आप व थ और सुर त और खुश रह।

जब कसी यि त क  मृ यु होती है, तो उसके 
शर र को क  म दफना दया जाता है या जला 
दया जाता है और उसक  आ मा वग म चल  
जाती है। (आ मा या है?)... शर र गुलाब क  
तरह है... और आ मा गुलाब क  सुगंध क  तरह 
है - आप इसे सूंघ सकत ेह और महसूस कर 
सकत ेह ले कन आप इसे नह ं देख सकत ेह।
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या म मी इस लए 
चल  ग  य क वो 
मुझसे नाराज़ थीं? हो 
सकता है मने कुछ 
गलत कया हो…

नह ं, म मी दरू इस लए नह ं ग  य क 
वह तुमसे नाराज़ थीं। जो हुआ उसके 
लए आप ब कुल भी िज़ मेदार नह ं ह 
- और माँ भी ऐसा कभी नह ं सोचेगी। 
वह तुमसे बहुत यार करती थी। कभी-
कभी चीज हमार  अपे ा के अनु प होती 

ह... जैसे बीमार  या दघुटनाएं।

मुझ ेपता है क आप इस बात से चं तत ह क 
आपक  देखभाल कैसे क  जाएगी... ले कन हम 
यहां आपक  देखभाल करने और आपको 
सुर त रखने के लए ह। हम आपको 

खलाएंगे, सु नि चत करगे क आपके पास वह 
सब कुछ है जो आपको चा हए, आपको कूल 
भेजगे… और जब क यह आपके लए एक नई 
जगह है, और नई चीज  के साथ तालमेल 

बठाना क ठन हो सकता है, हम आपक  मदद 
करगे…। मुझ े व वास है क आपको नए दो त 
मलगे साथ खेलने के लए ... और मुझ ेआशा है 

क आप हमारे साथ रहकर खुश ह गे। 

अब मेर  
देखभाल कौन 
करेगा?



त / द:ु ख काय से जुड़ी केस टडी…

•केस 2: 14 वष य र ता के पता 
क  को वड क  दसूर  लहर के 

दौरान आ मह या से मृ यु हो 
गई, जब उ ह नौकर  और 

आजी वका के नुकसान के 

कारण आ थक प से बोझ 

बढ़ने पर अपने गांव वापस 

जाने के लए मजबूर होना पड़ा।
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मेरे साथ ऐसा य  
हुआ?मेरे पता ने 

ऐसा 
[आ मह या] 
य  कया?

म समझती हंू क आपको लगता है क जो 
हुआ वह उ चत नह ं था और आपके लए 

गु सा महसूस करना, और दखुी होना उ चत 
है। आपने जो कुछ भी कया या कहा वह 

आपके पता क  मृ यु का कारण नह ं बना है। 
कभी-कभी चीज इस तरह से घ टत होती ह 
िजसक  हम अपे ा नह ं करते या समझ नह ं 
पाते ह- चाहे वे बीमार  ह  या दघुटनाएं।

ड ेशन नाम क  एक बीमार  होती है...िजस 
यि त को यह होता है वह हर समय बेहद 
दखुी, चं तत और परेशान रहता है। जब 
अवसाद बढ़ जाता है, तो यि त अ धक से 
अ धक नराश महसूस करने लगता है - जैसे 
क उनक  सम याओं का कोई समाधान नह ं है
। जब ऐसा होता है, तो यि त भी बहुत चं तत 
हो जाता है और उनका दमाग प ट प से 
नणय लेने म कम स म हो जाता है… आपके 

पता के साथ ऐसा ह  हुआ था…



मुझ े य  जीना 
चा हए? म जीना 
नह ं चाहती...

आप जो महसूस कर रहे ह, वह उ चत है- यह देखते हुए क 
आप अपने पता से कतना यार करते थे और वह आपके लए 
कतने मह वपूण थे। आपक  भ व य को लेकर या योजनाएं 
थी? आपके लए आपके पता के सपने या थे? आइए उनके 

बारे म बात करते ह…



म ऐसा होने से रोक 
सकती थी... और अपने 
पता क  जान बचा 
सकती थी।

मेरे पता ने मुझ ेअपनी सम याओं के बारे म य  नह ं बताया?

हाँ, वह बता सकत ेथे, ऐसी ि थ त म आप भी 
अव य ह  सहायता कर पात।े ले कन शायद वह 
आपको उनके साथ परेशान नह ं करना चाहते थे / 
उ ह ने सोचा होगा क वे आपको परेशान करगे। 
साथ ह , जब लोग बहुत उदास हो जाते ह और 
जीने क  इ छा नह ं रखते ह, तो उ ह पहले से ह  
यह ढ़ व वास होता है क उनक  सम याओं का 
कोई हल नह ं है, इस लए उ ह लगता है क कसी 

को बताना भी यथ है…

म समझती हंू क आप नराश महसूस करते 
ह... और इसम कोई शक नह ं क आप अपने 
पता को मदद के लए कह ं ले जाते, अगर 

आप उनक  हालत जानत।े ले कन अवसाद के 
बारे म दसूर  बात यह है क इसे पहचानना 
आसान नह ं है... कभी-कभी डॉ टर  को भी 
यह जानना मुि कल हो जाता है क अवसाद 

कतना गंभीर ि त थ म है।





याद  / मृ त पर काय करना…



द या / मोमब ी जलाना 

ब चे को अपने यजन को याद रखने के लए 
ग त वधयां करवाना और उनका उ सव मनाना:

उनका पसंद दा खाना बनाना सुनहर  याद  से जुड़ी फोटो ए बम 
बनाना 

पेड़ लगाना 



जब अल वदा कहने का समय नह ं मला …

•कभी-कभी हम जो गहरा 
दःुख महसूस करते ह, उसे 
य त करने का अवसर नह ं 
मलता है… हमारे पास 
अल वदा कहने का समय 
नह ं था।

• प -लेखन: अपनी माँ/ पता 
को आप कैसा महसूस करते 
ह, उस बारे म या कहगे? 
या उनक  मृ यु से पहले 

ऐसा कुछ था, जो आपको 
उ ह कहना था?









·        अंत म, ब चे के साथ चचा कर:

आप इस वशषे यि त क  मृ त का उपयोग कैसे करना चाहगे... 
उदास हो कर और अवसाद म रहकर या उनके बारे म सोचकर और 
साथ म बताए गए अ छे समय / मजेदार चीज  को याद कर? (चचा 
कर क कैसे ब चा मृ यु स बं धत क ठन और ददनाक याद  को खुश 
और सकारा मक याद  म बदल सकता है - जो फर ब चे क  ताकत 
बन सकती है)।

आप इस त वीर को कहाँ रखना चाहगे? हर बार जब आप इसे देखगे 
तो आप या सोचगे? (इसे हमायत क  भावना के साथ जोड़गे / मतृक 
से जुड़ी कुछ ेरक गुण क  भावनाओं से जोड़ग )।



अ य सहायक इंटरवशन--

रलै सेशन ए सरसाइज    दै नक दनचया

गाइडडे इमेजर  ब चे को वह करने के लए 
ो सा हत कर जो उ ह करना पसंद 

है



सहायता कब मांगे-

     Substance abuse 

Nightmares/Flashbacks 



देखभालकताओं  के लए एक नोट …...













YouTube:

http://www.youtube.com/c/NIMHANSChildProtection

Instagram:

https://www.instagram.com/nimhanschildprotect/

Twitter:

https://twitter.com/nimhans_CPC

Facebook:

https://www.facebook.com/childprotectnimhans


