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ºÁqÀÄvÁÛ £À° 
PÀ°AiÀÄÄvÁÛ ¨É½! 

atÚgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÁV ¥ÀzÀåUÀ¼À ¸ÀAPÀ®£À. 

 

0-6 ªÀµÀðzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ 
¸ÉÃªÁ AiÉÆÃd£É, ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ Q±ÉÆÃgÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «¨sÁUÀ 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ«eÁÕ£À ¸ÀA¸ÉÜ, ºÉÆ¸ÀÄgÀÄ gÀ¸ÉÛ, 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ – 560029 
 

¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ:  

¸ÀªÀÄUÀæ ²±ÀÄ C©üªÀÈ¢Ý AiÉÆÃd£É, ªÀÄ»¼Á ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À C©üªÀÈ¢Þ E¯ÁSÉ, 
PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ 

 

¨ÉA§®:  

UNICEF 
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ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ºÁqÀÄvÁÛgÉ,  

§gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÄ£Àß avÀæ ©r¸ÀÄvÁÛgÉ,  

¤®è®Ä PÀ°vÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ PÀÄtÂAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA¨sÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

PÀ¯ÉAiÉÄÃ ªÀiÁ£ÀªÀ£À C©üªÀåQÛUÉ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁzÀzÀÄÝ. 

- ¦ü°¹AiÀiÁ gÀ±Ázï 
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PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ 
ºÁqÀÄvÁÛ £À°, PÀ¯ÉAiÀÄÄvÁÛ ¨É½! atÚgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÁV ¥ÀzÀåUÀ¼À ¸ÀAPÀ®£ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆgÀvÀgÀ®Ä PÁgÀtgÁzÀªÀjUÉ ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. 
 
F ¥ÀzÀåUÀ¼À ¸ÀAPÀ®£ÀªÀÅ PÉ¼ÀV£À CAUÀ£ÀªÁrUÀ¼À ²PÀëPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄQAiÀÄjAzÀ 
PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉ. 

PÀæ. ¸ÀA CAUÀ£ÀªÁr PÉAzÀæ CAUÀ£ÀªÁr ²PÀëPÀgÀÄ 
1.  «ÃuÁ ©. «£ÉÆÃ§£ÀUÀgÀ – I 
2.  °AUÀgÁdªÀÄä gÁªÀÄtÚ UÁqÀð£ï - I 
3.  gÁf Dgï. gÁªÀÄtÚ UÁqÀð£ï - II 
4.  ±ÁAvÀ ºÉZï.¦. J£ï.J¸ï. UÁqÀð£ï  
5.  gÁeÉÃ±Àéj ¹.J£ï. ªÉÊ.JA. ±Á¯É – I 
6.  ±ÁAvÀ JA.J¸ï. PÀÄA¨ÁgÀUÀÄAr 
7.  VjdªÀÄä ºÉZï.PÉ.UÁqÀð£ï  
8.  ªÀiÁ®w J. gÁdUÉÆÃ¥Á® UÁqÀð£ï  
9.  ¢Ã¥Á J¸ï. «£ÉÆÃ§£ÀUÀgÀ - II 
10.  PÀªÀÄ® JA. ªÉÊ.JA. ±Á¯É - II 
11.  PÉ. dAiÀÄ®QëöäÃ UÀAUÁzsÀgÀ£ÀUÀgÀ 
12.  GªÀiÁzÉÃ« AiÀiÁgÀ¨ï£ÀUÀgÀ – I 
13.  ®°vÀªÀÄä ¸ÀgÀ§AqÉ¥Á¼Àå – I 
14.  ¸Á«vÀæªÀÄä ºÀjPÁ¯ÉÆÃ¤ - II 
15.  ZÀAzÀæPÀ¯Á ¥ÀæUÀw¥ÀÄgÀ – I & II 
16.  ªÀiÁzsÀ« ¹. Dgï.  ¥ÀæUÀw¥ÀÄgÀ - III 
17.  ¸ËªÀÄå s̈ÀªÁ¤£ÀUÀgÀ - II 
18.  ªÀÄ£ÀÄ ºÉZï.J¸ï. dªÀºÀgÀ¯Á¯ï £ÉºÀgÀÆ ¸ÀèA  
19.  J¯ï. Vjd ºÀjPÁ¯ÉÆÃ¤ - I 
20.  ©. Dgï. £ÁAZÁ®ªÀÄä CA¨ÉÃqÀÌgï£ÀUÀgÀ - I 
21.  gÀ²ä r.¦. PÁ¼À¥Àà ¨ÁèPï 
22. ªÀÄÄ¤gÀvÀßªÀÄä. «. JªÀiï PÁªÉÃj£ÀUÀgÀ - II 
23. ªÀ¤vÁ JA. PÁ½zÁ¸À ¯ÉÃOmï  
24. ±ÁAvÀªÀÄä ²ªÀ°AUÉÃUËqÀ zÉÆÃ©üWÁmï – II 
25. zsÀ£À®Qëöä PÉ. ²æÃ£ÀUÀgÀ – II 
26. ¸ÀÄªÀtðªÀiÁä «®ì£ï UÁqÀð£ï  
27.  gÀªÀiÁªÀÄtÂ ¹zÁÞ¥ÀÄgÀ - II 
28.  UÀAUÁªÀÄtÂ ºÉZï.J¸ï. £ÁgÁAiÀÄt¥ÀÄgÀ  
29. UÀAUÁzÉÃ« n. CgÀ¸ÀÄ PÁ¯ÉÆÃ¤ 
30.  UÁAiÀÄwæ J. PÁªÉÃj £ÀUÀgÀ IV 
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¸ÀºÀPÁgÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ zÀQët ªÀ®AiÀÄzÀ ªÀÄPÀÌ¼À C©üªÀÈ¢Þ AiÉÆÃd£Á  C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ 

ºÁUÀÆ ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀgÀÄ. 

 

¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ ¸ÀªÀÄUÀæ ²±ÀÄ C©üªÀÈ¢Ý AiÉÆÃd£É, ªÀÄ»¼Á ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À C©üªÀÈ¢Þ E¯ÁSÉ, 

PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ 

 

¨ÉA§® UNICEF  

 

¥ÀjPÀ®à£É  

ºÁUÀÆ 

C©üªÀÈ¢Ý 

qÁ|| ZÉÊvÀæ f PÀÈµÀÚ 

AiÉÆÃd£Á ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ 

0-6 ªÀµÀðzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ ¸ÉÃªÁ 

AiÉÆÃd£É, ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ Q±ÉÆÃgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ ªÉÊzsÀåQÃAiÀÄ « s̈ÁUÀ, NIMHANS 

 

qÁ|| §¸ÀªÀgÁd «Ã eÉÆåÃw 

AiÉÆÃd£Á C¢üPÁj 

0-6 ªÀµÀðzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ ¸ÉÃªÁ 

AiÉÆÃd£É, ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ Q±ÉÆÃgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ ªÉÊzsÀåQÃAiÀÄ  « s̈ÁUÀ, NIMHANS 

 

qÁ|| ±ÉRgï ±ÉµÁ¢æ 

»jAiÀÄ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ,  

C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃmï rÃ£ï, ©ºÉ«AiÀÄgÀ¯ï ¸ÉÊ£Àì¸ï,  

ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ Q±ÉÆÃgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ ªÉÊzsÀåQÃAiÀÄ « s̈ÁUÀ,  

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ«eÁÕ£À ¸ÀA¸ÉÜ(NIMHANS), 

 



 

viii 
 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ §UÉÎ JgÀqÀÄ ªÀiÁvÀÄ 
PÀ°PÉ EzÀÝ°è Dl«gÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. F DlzÀ eÉÆvÉUÉ ºÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄtÂvÀªÀÇ ¸ÉÃjzÀgÉÃ PÀ°PÉAiÀÄ 

C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÉÊ²µÀÖöåªÀÄAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ £ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀgÀµÀÄÖ ¤d. EAvÀºÀ MAzÀÄ ¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß JwÛ 

»rzÀÄ, PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÉÃ £ÀªÀÄä F AiÉÆÃd£É.  

ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ Q±ÉÆÃgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå «¨sÁUÀ, ¤ªÀiÁí£ïì (NIMHANS) ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, 

CªÀgÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DzsÁjvÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ Q±ÉÆÃgÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ºÀ®ªÀÅ 

AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆAqÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¥ÀÆgÉÊ¹zÉ. ºÁUÉÃ F ¨ÁjAiÀÄÆ UNICEF 

¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ 0-6 ªÀµÀðzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ 

¸ÉÃªÁ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆAqÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ zÀQët ªÀ®AiÀÄzÀ°è MlÄÖ 30 

CAUÀ£ÀªÁrUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ AiÉÆÃd£É C¼ÀªÀr¹ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¥ÀÆgÉÊ¹zÉ.  

AiÀiÁjAzÀ ¥ÉæÃgÀuÉ:  

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄRå¥ÉæÃgÀuÉ JAzÀgÉ CzÀÄ CAUÀ£ÀªÁr PÁAiÀÄðPÀvÉðAiÀÄgÀÄ, 

¸ÀºÁAiÀÄQAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ C°è ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀÄlÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. 

£ÀªÀÄä AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÁV ¢£Á®Æ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ CAUÀ£ÀªÁrUÉ ¨sÉÃn ¤ÃqÀÄwÛzÀÝ £ÀªÀÄUÉ C°è 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½PÉÆqÀÄwÛzÀÝ aPÀÌ ¥ÀzÀåUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ £ÀªÀÄUÉ PÀÄvÀÄºÀ® GAmÁ¬ÄvÀÄ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ 

¥Àæw CAUÀ£ÀªÁrAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀzÀåUÀ½gÀÄwÛvÀÄÛ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀ £ÀªÀÄUÉ 

xÀlÖ£É ºÉÆ¼É¢zÀÄÝ “AiÀiÁPÉ F J¯Áè ¥ÀzÀåUÀ¼À£ÀÄß PÀÆr¹ MAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ” JAzÀÄ, 

£ÀªÀÄä D AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÉÃ “ºÁqÀÄvÁÛ £À°, PÀ°AiÀÄÄvÁÛ ̈ É½” JA§ ¥ÀzÀå ̧ ÀAPÀ®£ÀUÀ¼À 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀ.  

AiÀiÁjUÉ CUÀvÀå:  

aPÀÌzÁV, ¸ÀÄAzÀgÀªÁV EgÀÄªÀ F J®è ¥ÀzÀåUÀ¼ÀÄ CAUÀ£ÀªÁrAiÀÄ°è ºÁUÀÆ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ J®è ªÀÄPÀÌ½UÀÆ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. CAUÀ£ÀªÁr PÁAiÀÄðPÀvÉðAiÀÄgÀÄ 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀÄUÀæ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

“¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¹j ªÉÆ¼ÀPÉAiÀÄ°è” JA§ UÁzÉ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÀÄ, £ÀªÀÄä F «£ÀªÀÄæ 

¥ÀæAiÀÄvÀßzÉÆA¢UÉ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÀAPÀ®£ÀªÁV ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ ¸ÁzÀgÀ¥Àr¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.  



 

ix 
 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀªÀÄUÀæ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ LzÀÄ «©ü£Àß DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è CAzÀgÉ 

zÉÊ»PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, ¨Ë¢ÞPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, ªÀiÁvÀÄ ºÁUÀÆ ¨sÁµÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

ºÁUÀÆ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÉAzÀÄ CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ CzÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

gÀa¹ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ºÁUÀÆ CAUÀ£ÀªÁrUÀ¼À°è ¥Àæw¤vÀå PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀAzÀgÉÃ, ªÀÄPÀÌ¼À 

J¯Áè ¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄRªÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ.  

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ PÉÆqÀ¯ÁVgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀzÀåUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ºÉÃ½PÉÆqÀ®Ä CxÀªÁ ºÁr¸À®Ä 

C¯Áè, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀ dªÀ¨ÁÞj PÉÃªÀ® CAUÀ£ÀªÁr ²PÀëPÀgÀzÀÄÝ ªÀiÁvÀæ C®è. 

§zÀ¯ÁV, F ¥ÀzÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁr¸ÀÄªÀ PÉ®¸À ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀzÀÄÝ PÀÆqÀ 

DVgÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀzÀåUÀ¼À£ÀÄß C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉUÀ¼À vÀgÀºÀ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ ºÉZÀÄÑ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀÄUÀæ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀzÀå ºÉÃ½ 

PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ CzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA§ ªÀÄÄRå ºÁUÀÆ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

F ¥ÀzÀåUÀ¼À£ÀÄß LzÀÆ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÉëÃvÀæUÀ½UÀÆ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.  

GzÁºÀgÀuÉUÉ: vÀgÀPÁj §UÉÎ ¥ÀzÀå ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÁUÀ, D vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÆß vÉÆÃj¹zÀgÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ 

vÀgÀPÁj §UÉÎAiÀÄÆ UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÉÃ ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ.  

1. zÉÊ»PÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ: C©ü£ÀAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀzÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÁUÀ ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß 

CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ C©ü£ÀAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÊ»PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 

¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

2. s̈ÁµÉ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ: ºÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼À GZÁÒgÀuÉUÉ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀzÀ¨sÀAqÁgÀ ºÉaÑ¹ 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  

3. ¨Ë¢ÞPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ: F ¥ÀzÀåUÀ¼À ¸ÀAPÀ®£ÀzÀ°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ UÀÄA¥ÀÄUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

ªÀÄPÀÌ½UÉ UÀÄA¥ÀÄ, §tÚ, DPÁgÀ J®èªÀÇ UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ.  

4. ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄA¦£À°è F ¥ÀzÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À 

¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ/DqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. 

PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÀåUÀ¼ÀÄ eÁUÀ, ªÀÈwÛ, ªÀåQÛ, ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À §UÉÎ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ 

EzÉ®èzÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.  



 

x 
 

5. s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀzÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ ºÁqÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ 

¥ÀzÀåUÀ¼À ¨ÉÃgÉ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ/C©ü£ÀAiÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀAzÀ¨sÀðPÉÌ vÀPÀÌ 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ J®è ¥ÀzÀåUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ PÉÃ½zÀÄÝ, N¢zÀÄÝ, £ÉÆÃrzÀÄÝ, ¨ÉÃgÉ 

¨ÉÃgÉ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ¸ÀAUÀæ»¹ MAzÉÃ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÀiÁr CzÀ£ÀÄß J®è CAUÀ£ÀªÁrUÀ½UÉ ²PÀëtzÀ 

GzÉÝÃ±ÀPÁÌV PÉÆqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÁåªÀºÁjPÀ GzÉÝÃ±ÀPÀÌ®è. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ºÀPÀÄÌ 

¸ÁéªÀÄåvÉ EgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¥ÀzÀå F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è ¸ÉÃ¥ÀðqÉUÉÆArzÀÝgÉ, CzÀPÉÌ £ÁªÀÅ PÀëªÉÄ 

PÉÆÃgÀÄvÉÛÃªÉ ºÁUÀÆ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÀÆ¥ÀzÀ®Æè ªÁåªÀºÁjPÀ 

GzÉÝÃ±ÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ zÀÈqsÀ¥Àr¸ÀÄvÉÛÃªÉ.  

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¥ÀævÀåPÀëªÁV ºÁUÀÆ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV ¸ÀºÀPÀj¹zÀ J®èjUÀÆ 

C©ü£ÀA¢¸ÀÄvÉÛÃªÉ.  
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¢£ÁAPÀ: d£ÀªÀj, 2020  
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1. ¸ÁªÀiÁ£Àå «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
 
1.1. GAqÁr UÀÄAqÀ 

GAqÁr UÀÄAqÀ 

ªÀÄzÀÄªÉ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ 

ºÀvÀÄÛ ¯ÁqÀÄ wAzÀ 

ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ CAzÀ  

CªÀÄä ¨ÉuÉÚ vÀAzÀÄè 

E£ÀÄß ¨ÉÃPÀÄ CAzÀ 

C¥Àà zÉÆuÉÚ vÀAzÀ 

PÉÊ PÀmï ¨ÁAiÀiï ªÀÄÄZïÑ 

 

1.2. ¤£ÀUÉÆAzÀÄ £À£ÀUÉÆAzÀÄ 

¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄAqÀå PÀ©â£À d¯Éè 

¤AUÉÆA¢µÀÄÖ £À£ÀUÉÆA¢µÀÄÖ  

PÀÄA¨ÁgÀtÚ ªÀiÁrzÀ PÉÆqÀ  

¤£ÀUÉÆAzÀÄ PÉÆqÀ £À£ÀUÉÆAzÀÄ PÉÆqÀ  

PÉÆÃ¯ÁgÀzÀ a£ÀßzÀ ¸ÀgÀ 

¤£ÀUÉÆAzÀÄ ¸ÀgÁ £À£ÀUÉÆAzÀÄ ¸ÀgÀ  

ZÀ£Àß¥ÀlÖtzÀ ªÀÄgÀzÀ UÉÆªÀÄ¨É  

¤£ÀUÉÆAzÀÄ UÉÆA¨É £À£ÀUÉÆAzÀÄ UÉÆA¨É  

CPÀëgÀ §gÉAiÀÄÄªÀ PÀjAiÀÄ ¸ÉèÃlÄ  

¤£ÀUÉÆAzÀÄ ¸ÉèÃlÄ £À£ÀUÉÆAzÀÄ ¸ÉèÃlÄ  

ªÀiÁªÀ£À vÉÆÃlzÀ ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ  

¤£ÀUÉÆAzÀÄ ºÀtÄÚ £À£ÀUÉÆAzÀÄ ºÀtÄÚ 

PÉÆqÀÄwÃ¤gÀÄ vÀAzÀ ªÉÄÃ¯É! 
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1.3. Hj£À eÁvÉæ 

Hj£À eÁvÉæUÉ ¸ÀÆjAiÀÄÄ ºÉÆgÀl£ÀÄ CdÓ£À ºÉUÀ¯ÉÃj  

¨ÉlÖªÀ ºÀwÛ zÉÃUÀÄ® ¸ÀÄwÛ J¼ÉzÀ£ÀÄ vÉÃgÀ£ÀÄ ¸ÀqÀUÀgÀ¢ ||1|| 

qÉÆ°£À §rvÀªÀÇ £ÀA¢AiÀÄ PÀÄtÂvÀªÀÅ, zÉÆA§gÀ DlªÀÅ  

¨sÀdðj HlªÀÅ, vÀA¢vÀÄ ¸ÀAvÀ¸À, ¸ÀÆjAiÀÄ vÀ£ÀÄªÀÄ£ÀPÉ ||2|| 

CAUÀr ¸Á®£ÀÄ PÁtÄvÀ ¸ÀÆjAiÀÄÄ »UÀÄÎvÀ ªÀÄ£ÀzÀ°,  

CdÓ£À ¦Ãr¹, ºÀµÀð¢ PÉÆAqÀ£ÀÄ £ÉÆÃrzÉÝ®èªÀ£ÀÄ ||3|| 
 

1.4. eÁvÉæ 

CPÀÌ£ÉÃ UÀAUÉAiÀÄÄ vÀAVAiÉÄÃ UËjAiÀÄÄ  

£ÀqÉzÀgÀÄ eÁvÉæUÉ ºÀgÀÄµÀzÀ°  

§tÚzÀ UÉÆA¨ÉAiÀÄ, GzÀÝzÀ ¦Ã¦AiÀi 

PÉÆAqÀgÀÄ vÀAzÉAiÀÄ zÀÄrØ£À°  

vÉÃgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÀ wArAiÀÄ w£ÀÄßvÀ  

¸ÀAvÀ¸ÀUÉÆAqÀgÀÄ eÁvÉæAiÀÄ°  

¸ÀAeÉAiÀÄ ºÉÆwÛUÉ vÀAzÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ  

ºÉÆgÀlgÀÄ £À°AiÀÄÄvÀ ªÀÄ£É PÀqÉUÉ  

 

1.5. ªÀÄºÁgÁd 

ºÁålÄ VÃlÄ ºÁPÉÆAqÀÄ  

¸ÀÆlÄ §ÆlÄ ºÁPÉÆAqÀÄ  

PÀÆ°AUï UÁè¸ï ºÁPÉÆAqÀÄ  

¥ÉÃmÉ VÃmÉ ¸ÀÄvÀÛPÉÆAqÀÄ  

eÉÃ©£À vÀÄA§ PÁ¹zÀÝgÉ  

£Á£ÉÃ gÁd, ªÀÄºÁgÁd  

gÁeÁ¢ügÁd PÉÆvÀÛA§j ©Ãd  
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1.6. UÉÆA¨É  

¥ÀÄlÖ ¥ÀÄlÖ UÉÆA¨É  

EzÀÄ ¥ÀÄlÖzÁzÀ UÉÆA¨É  

CªÀÄä £À£ÀUÉ PÉÆr¹PÉÆlÖ¼ÀÄ  

CAzÀªÁzÀ UÉÆA¨É  

CzÀÄ ªÉÆlªÁzÀ UÉÆA¨É  

QÃ PÉÆlÖgÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ  

¸ÀgÁ, ¸ÀgÁ, ¸ÀgÁ  

eÉÆ, eÉÆÃ CAzÀgÉ ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀÄ    

® ¯Á ® ¯Á ® ¯Á 

1.7. ¨Á¨Á UÉÆA¨É 

¨Á¨Á UÉÆA¨É ZÀAzÀzÀ UÉÆA¨É  

¥ÉÃmÉAiÀÄ¯Áè ¸ÀÄvÉÆÛÃt  

¨ÉuÉÚ ©¸ÀÌmï w£ÉÆßÃt  

PÀÄzÀÄgÉÃ UÁr KgÉÆÃt  

CAUÀ£ÀªÁrUÉ ºÉÆÃUÉÆÃt  

¥ÁoÀªÀ£ÀÄß NzÉÆÃt  

PÀÆr DlªÀ£ÀÄß DqÉÆÃt  

dÄA JAzÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÉÆÃt  

 

1.8. UÀvÀPÁ®zÀ £ÀªÀÄäfÓ  

ªÀÄr ªÀÄr J£ÀÄßvÀ PÀÆUÀÄvÀ §gÀÄªÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄäfÓ  

ºÉeÉÓ ºÉeÉÓUÉ ¤ÃgÀ£ÀÄ ZÉ®ÄèvÀ §gÀÄªÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄäfÓ  

¤AvÀgÉ PÀÆvÀgÉ UÁzÉAiÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀ §gÀÄªÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄäfÓ  

ªÀÄPÀÌ¼À PÀAqÀgÉ £ÀUÀÄvÀ° §gÀÄªÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄäfÓ  

PÁ¬Ä-¨É®è PÉÊAiÀÄ° »rzÀÄ §gÀÄªÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄäfÓ  

ºÀUÀ®Ä gÁwæ ZÀAzÀzÀ PÀxÉUÀ¼À ºÉÃ¼ÀÄªÀ £ÀªÀÄäfÓ  
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1.9. CfÓ 

PÉÊAiÀÄ°è MAzÀÄ PÀnÖUÉ 

¸ÉÆAl E®è £ÉlÖUÉ  

CfÓ §gÀÄªÀ¼ÀÄ ºÀnÖUÉ  

CfÓ §AzÀÄ PÀÆgÀ®Ä 

J¯É CrPÉ PÀÄlÖ®Ä  

vÀgÀÄªÀ¼ÉÆAzÀÄ §lÖ®Ä 

CfÓ §gÀÄªÀ¼ÀÄ ºÀnÖUÉ 

 

1.10. £ÀªÀÄä CfÓÓ  

CfÓ CfÓ £ÀªÀÄäfÓ  

ªÀÄÄ¦à£À ªÀÄÄzÀÄQ £ÀªÀÄäfÓ  

¨ÁVzÀ ¨É¤ß£À £ÀªÀÄäfÓ  

PÉÆÃ®£ÀÄ »rAiÀÄÄªÀ £ÀªÀÄäfÓ  

PÀxÉAiÀÄ£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ £ÀªÀÄäfÓ  

ªÉÆÃºÀzÀ ªÀiÁw£À £ÀªÀÄäfÓ  

ªÀÄÄvÀÛ£ÀÄ PÉÆqÀÄªÀ £ÀªÀÄäfÓ  

ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄaÑ£À £ÀªÀÄäfÓ  
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1.11. AiÀiÁPÉÆÃ UÉÆwÛ®è 

ZÀ£ÀßªÀÄ®èPÀÌ ZÀ£ÀßªÀÄ®èPÀÌ J°èUÉÆÃVzÉÝ?  

©A¢ vÀUÉÆAqÀÄ ¨Á« PÀqÉ ¤ÃjUÉ ºÉÆÃVzÉÝ  

ºÉÆr¨ÉÃqÀ ºÉÆr¨ÉÃqÀ ¨É£ÀÄß £ÉÆÃªÀÅvÉÛ  

12 gÀÆ¥Á¬Ä PÉ£Éß ¸ÀgÀ ºÀjzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÉÛ  

C¥Àà¤UÉ D¦üÃ¸ï PÉ®¸À  

CªÀÄä¤UÉ ªÀÄ£É PÉ®¸À  

£À£ÀUÉ ªÀiÁvÀæ NzÉÆÃ PÉ®¸À, AiÀiÁPÉÆÃ UÉÆwÛ®è  

C¥Àà¤UÉ 2 gÉÆnÖ  

CªÀÄä¤UÉ 1 gÉÆnÖ  

£À£ÀUÉ ªÀiÁvÀæ 1/2 gÉÆnÖ, AiÀiÁPÉÆÃ UÉÆwÛ®è  

 

1.12. a£Áßj 

a£Áßj a£Áßj a£Áßj  

£À£Àß ªÀÄÄzÀÄÝ §AUÁj  

DqÉÆÃt ¨ÁgÉÃ ªÉÊAiÀiÁj  

£À£Àß ®AUÀ dgÀvÁj  

¤£Àß ®AUÀ dgÀvÁj  

ºÀÆ«£À vÉÆÃlPÉ ºÉÆÃUÉÆÃt  

amÉÖAiÀÄAvÉ ºÁgÉÆÃt  

DqÉÆÃt ¨ÁgÉÃ ªÉÊAiÀiÁj  

 fAPÉAiÀÄ ªÀ£ÀPÉÌ ºÉÆÃUÉÆÃt  

 fAPÉAiÀÄAvÉ fVAiÉÆÃt  

 DqÉÆÃt ¨ÁgÉ ªÉÊAiÀiÁj  

 £À£Àß ®AUÀ dgÀvÁj  

 ¤£Àß ®AUÀ dgÀvÁj || a£Áßj ||  
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1.13. qÀ©â 

vÁvÀ¤UÉ ¨ÉÃPÀÄ £À±ÀåzÀ qÀ©â  

CfÓUÉ ¨ÉÃPÀÄ PÀÄAPÀÄªÀÄzÀ qÀ©â  

C¥Àà¤UÉ ¨ÉÃPÀÄ ±ÉÃ«AUï qÀ©â  

CªÀÄä¤UÉ ¨ÉÃPÀÄ ¥ËqÀgï qÀ©â  

¥Á¥À¤UÉ ¨ÉÃPÀÄ ºÁ°£À qÀ©â  

£À£ÀUÉ ¨ÉÃPÀÄ ZÁPÀ¯ÉÃmï qÀ©â  

 

1.14. £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉÆAzÀÄ ¥ÀÄlÖ ¥Á¥ÀÄ  

£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉÆAzÀÄ ¥ÀÄlÖ ¥ÁªÀÅ  

JwÛPÉÆ¼ÀîzÉ ºÉÆÃzÉ PÉÆÃ¥À §gÀÄªÀÅzÀÄ  

PÉÆÃ¥À §gÀ®Ä UÀnÖAiÀiÁV QgÀÄaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  

QgÀÄaPÉÆAqÀÄ vÀ£Àß ªÉÄÊ ¥ÀgÀaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  

ªÉÄÊAiÀÄ ¥ÀgÀaPÉÆAqÀÄ ¥Á¥À PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ  

C¼À®Ä PÀtÂÚ¤AzÀ ¸ÀtÚ ªÀÄÄvÀÄÛ ¸ÀÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ  

¥Á¥À CvÀÛgÀªÀÄä vÁ£ÀÄ C¼ÀÄªÀ¼ÀÄ  

CAiÉÆåÃ ¥Á¥À CAzÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀÄä ªÀÄÄvÀÄÛ PÉÆqÀÄªÀ¼ÀÄ  

¥Á¥À ¥ÀlÄÖ »rzÀ ºÀoÀªÀÅ ¸ÁxÀðPÀªÁ¬ÄvÀÄ  

QgÀÄa ¥ÀgÀÄa CwÛzÉ¯Áè CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ | 

 

1.15. CªÀÄä£À ªÀÄr®Ä 

CªÀÄä£À ªÀÄr®°è PÀÄ½wgÀÄªÀ vÀªÀÄäUÉ 

ªÀÄÆV£À vÀÄ¢AiÀÄ° ºÉªÉÄä  

UÀÄªÀÄä §AzÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ ¸ÁPÀÄ  

aÃj ©qÀÄªÀ MªÉÆäªÉÄä 
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1.16. qÉÆ¼ÀÄî ºÉÆmÉÖ UÀÄAqÀ  

qÉÆ¼ÀÄî ºÉÆmÉÖ UÀÄAqÀ w£ÉÆßÃzÀæ° ¨sÀAqÀ  

PÉÃ½ PÉÃ½ ºÁQ¸ÉÆÌAqÀÄ wAzÀ £ÀÆgÀÄ ¨ÉÆÃAqÁ  

Hl CªÀ¤UÉ EµÀÖ, ¥ÁoÀ CªÀ¤UÉ PÀµÀÖ  

PÁè¹£À°è UÉÆgÀPÉ ºÉÆqÉzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ UÁ½ ©lÖ  

PÁè¹£À°è UÉÆgÀPÉ ºÉÆqÉzÀÄ ¨Áj ºÀÄ¸ÀÄ ©lÖ  

 

1.17. vÉÆÃlPÉ ºÉÆÃUÉÆÃ wªÀÄä  

vÉÆÃlPÉ ºÉÆÃUÉÆÃ wªÀÄä  

vÉÆ¼À §A¢ÃvÀªÀiÁä  

ºÀ¸ÀÄ ªÉÄÃAiÉÆì wªÀÄä  

ºÀ¸ÀÄ ºÁ¢ÃvÀªÀÄä  

M¯É Gj¸ÉÆÃ wªÀÄä  

Gj ¸ÀÄnÖÃvÀªÀÄä  

¥ÁoÀ §gÉAiÉÆÃ wªÀÄä  

§¼À¥À E®è CªÀÄä  

¤ÃgÀÄ ¸ÉÃzÉÆÃ wªÀÄä  

PÉÊAiÀÄå £ÉÆÃªÀÅ CªÀÄä  

PÁªÀ° vÁgÉÆÃ wªÀÄä  

PÁ®Ä £ÉÆÃªÀÅ CªÀÄä  

ºÀÆªÀÅ ©r¸ÉÆÃ wªÀÄä  

ºÁªÀÅ §A¢ÃvÀªÀÄä  

HlPÉ ¨ÁgÉÆÃ wªÀÄä  

Nr §AzÉ£ÉªÀÄä! 
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1.18. CtÚ 

ªÉÄÊ¸ÀÆjAzÀ CtÚ §AzÀ  

£À£ÀUÉ MAzÀÄ ®AUÀ vÀAzÀ  

®AUÀzÀ avÀæ JAvÁ ZÀAzÀ  

£ÉÆÃqÀÄ ¨ÁgÉ £À°AiÀÄ ¨ÁgÉ  

ªÉÄÊ¸ÀÆjAzÀ CtÚ §AzÀ  

£À£ÀUÉ MAzÀÄ µÀmïð vÀAzÀ  

µÀmïð£À avÀæ JAvÁ ZÀAzÀ  

£ÉÆÃqÀÄ ¨ÁgÉ £À°AiÀÄ ¨ÁgÉ 

1.19. UÉÆÃqÉÃ ªÉÄÃ°£À UÀrAiÀiÁgÀPÉÌ 

UÉÆÃqÉÃ ªÉÄÃ°£À UÀrAiÀiÁgÀPÉÌ  

AiÀiÁPÉÆ vÀÄA§ ¤zÉÝ  

nPï nPï JAzÀÄ ºÁqÀ®Ä ªÀÄgÉvÀÄ  

UÉÆgÀPÉ ºÉÆrwzÉ  

UÉÆgÀPÉ ºÉÆrAiÉÆÃ UÀrAiÀiÁgÀzÀ°  

ºÉÆQÌvÉÆAzÀÄ eÉÃqÀ  

ºÉÆgÀPÉ ¨ÁgÀ®Ä DUÀ¯É E¯Áè  

CzÀgÀ ¥ÀfÃw ¨ÉÃqÁ  

1.20. UÀrAiÀiÁgÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

UÀrAiÀiÁgÀzÀ ¸ÀzÀÄÝ nPï nPï nPï  

K¼ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ nPï nPï nPï  

CzÀÄ WÀAmÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ nPï nPï nPï 

ªÀÄÄRªÀ£ÀÄ vÉÆ¼ÉzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ nPï nPï nPï 

JAlÄ WÀAmÉAiÀÄÄ nPï nPï nPï 

wArAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ nPï nPï nPï 

MA¨sÀvÀÄÛ WÀAmÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ nPï nPï nPï 

CAUÀ£ÀªÁrUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ nPï nPï nPï 
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1.21. ZÀÄA ZÀÄA ¯ÉÃr 

£Á£ÉÆ§â¼ÀÄ ZÀÄA ZÀÄA ¯ÉÃr  

PÀÄað ªÉÄÃ¯É PÀÆgÀÄªÉ 

PÁ¦üAiÀÄ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÉ  

PÀÄað ªÉÄÃ¯É PÀÆgÀÄªÉ  

PÀ£ÀßqÀ ¥ÀwæPÉ NzÀÄªÉ  

ªÁå¤n ¨ÁåUÀÄ ºÁPÀÄªÉ  

PÁ¯ÉÃfUÉ £Á£ÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÉ || 

 

1.22. ¥sÁåµÀ£ï ¥Á¥À  

¥ÀÄlÖ ¥ÀÄlÖ ¥Á¥À, ¥ÀÄmÁtÂ ¥Á¥À  

J°èUÉ ºÉÆgÀmÉ ¥sÁåµÀ£ï ¥Á¥À  

vÀ¯ÉAiÀÄ°è mÉÆÃ¦, PÁ®°è §ÆlÄ PÉÊAiÀÄ° aÃ®  

PÀtÂÚUÉ PÀÆ°AUï UÁè¸ÀÄ, J°èUÉ ºÉÆgÀmÉ  

¥ÀÄlÖ ¥ÀÄlÖ ¥Á¥À, ¥ÀÄmÁtÂ ¥Á¥À 
 
 

1.23. ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA©   

CªÀÄä ¨ÁgÉ PÉÆqÀªÀ£ÀÄ vÁgÉ  

CPÀÌ ¨ÁgÉ ©A¢UÉ vÁgÉ  

vÀAV ¨ÁgÉ VAr vÁgÉ  

CtÚ ¨ÁgÉÆ §PÉlÄÖ vÁgÉÆ  

J®ègÀÆ ¸ÉÃj ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA©  

ºÀAqÉAiÀÄÄ vÀÄA©vÀÄ ¤«ÄµÀzÀ° 
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1.24. ¨ÉÃPÀÄ  

C¥Àà¤UÉ ¨ÉÃPÀÄ dÄ§â ¥ÀAZÉ  

CªÀÄä¤UÉ ¨ÉÃPÀÄ gÉÃµÉä ¹ÃgÉ  

CtÚ¤UÉ ¨ÉÃPÀÄ ¥ÁåAlÄ ±ÀlÄð  

CPÀÌ¤UÉ ¨ÉÃPÀÄ ®AUÀ zsÁªÀtÂ  

vÀAVUÉ/vÀªÀÄä¤UÉ ¨ÉÃPÀÄ ®AUÀ ¨Ëè¸ï/±ÀlÄð ¤PÀÌgï 

£À£ÀUÉÃ ¨ÉÃPÀÄ ®AUÀ ¨Ëè¸ï/±ÀlÄð ¤PÀÌgï 

 
1.25. £ÉAl 

ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ £ÉAl, CªÀ£ÀÄ dUÀ¼À UÀAl 

CªÀ£ÀÄ §ºÀ¼À vÀÄAl  

vÀAmÉAiÀÄ ªÀiÁr  

ªÀÄÄjzÀÄ PÉÆAqÀ ¸ÉÆAl 

 

1.26. eÁ¯Á 

£À£Àß UÉ¼Àw ªÀiÁ®  

CªÀ¼À UÉ¼Àw ²Ã®  

ªÀiÁ¯Á ²Ã¯Á ¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ  

ªÀiÁrzÀgÉÆAzÀÄ eÁ¯Á 

 

1.27. gÀÆ¥À 

£À£Àß vÀAV gÀÆ¥À  

CªÀ½UÉ vÀÄA§ PÉÆÃ¥À  

¹lÄÖ §AzÁUÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É  

ªÀÄ£É vÀÄA¨Á gÀA¥À  
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1.28. £ÁªÀÄ 

£À£Àß vÀªÀÄä gÁªÀÄ  

CªÀ£À UÉ¼ÉAiÀÄ ©üÃªÀÄ  

gÁªÀÄ ©üÃªÀÄ ¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ  

ºÁQzÀgÉÆAzÀÄ £ÁªÀÄ  

 

1.29. ¹zÀÝ 

¹zÀÝ UÉÆzÀÝ, ¨Á«UÉ ©zÀÝ  

JvÀÛ®Ä ºÉÆÃzÀgÉ PÀZÉÆÑPÉ §AzÀ  

¨É®è PÉÆmÉæ ¨ÉÃqÀ CAzÀ  

§ÆA¢ PÉÆmÉæ UÀÄ¼ÀÄA CAzÀ  

 

1.30. HgÀ ¸ÀAvÉ 

DZÉ HgÀ ¸ÀAvÉ  

§ºÀ¼À zÉÆqÀØzÀAvÉ  

zÉÆqÀØ aÃ® zËqÀ£É ºÉÆÃV  

zÀÄqÀÄØ ªÀÄgÉvÀÄ ¤AvÉ  

 

1.31. £ÉUÀr 

CPÀëAiÀÄ ¥ÀÄlÖUÉ ¥Á¥À £ÉUÀr  

CAQë CAQëÃ ¹Ã£ÀÄ  

jPÁë ºÀwÛÃ vÀPÀët ºÉÆÃV  

OµÀ¢ü vÀAzÉ £Á£ÀÄ 
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1.32. eÁt-PÉÆÃt 

£Á£ÀÄ M§â eÁt  

w£ÉÆßÃzÀAzÉæ ¥Áæt  

NzÉÆÃzÀæ°è £Á£ÉÆ§â PÉÆÃt  

 

1.33. gÀhÄuÁ gÀhÄuÁ gÀhÄuÁ 

gÀhÄuÁ gÀhÄuÁ gÀhÄuÁ  

eÉÃ§Ä vÀÄA§ ºÀt  

ªÉÄÃ®PÉÌwÛ ©zÁÝUÀ ¸ÀzÀÄÝ  

luï luÁ luÁ  

¸ÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ ªÀ£Á  

£ÀqÀÄªÉ ªÉÄÃªÀÅ zÀ£À  

UÉÆ®è£ÉÆ§â HzÀÄwÛzÀÝ  

vÁ£À £Á£À £Á£À   

  

1.34. PÁ¸ÀÄ 

ºÁ°UÉÆAzÀÄ PÁ¸ÀÄ  

ªÉÆ¸ÀjUÉÆAzÀÄ PÁ¸ÀÄ  

C¥Àà PÉÆlÖ PÁ¸ÀÄ  

DPÁ±ÀPÉÌ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ  

aPÀÌ¥Àà PÉÆlÖ PÁ¸ÀÄ  

aPÀÌzÁV ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ  

ªÀiÁªÀÄ PÉÆlÖ PÁ¸ÀÄ  

ªÀiÁAiÀÄªÁV ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ  

CªÀÄä PÉÆlÖ PÁ¸ÀÄ  

ºÁ®Ä-ªÉÆ¸ÀjUÉ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ  
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1.35. CAUÀUÀ¼ÀÄ  

£À£ÀUÉ PÀtÄÚUÀ¼ÉgÀqÀÄ  

£À£ÀUÉ Q«UÀ¼ÉgÀqÀÄ  

£À£ÀUÉ ºÀÄ§ÄâUÀ¼ÉgÀqÀÄ  

ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ¼ÉgÀqÀÄ  

£À£ÀUÉ PÉÊUÀ¼ÉgÀqÀÄ 

£À£ÀUÉ PÁ®ÄUÀ¼ÉgÀqÀÄ  

1.36. CAUÀUÀ¼À ¸ÀASÉå 

£À£ÀUÉ MAzÀÄ gÀÄAqÀªÀÅ  

§Ä¢Ý C°è CqÀPÀªÀÅ  

vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÆzÀ®Ä   

PÀtÄÚ ªÀÄÆUÀÄ Q«UÀ¼ÀÄ  

UÀæ»¹ vÀ¯ÉAiÀÄ°qÀÄªÀÅªÀÅ 

£À£ÀUÉ MAzÀÄ ªÀÄÄAqÀªÀÅ  

PÉÆqÀÄªÀzÉ£ÉUÉ ¤®ÄªÀÅ  

GzÀÝ PÉÊUÀ¼ÉgÀqÀÄ £À£ÀUÉ  

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀªÀÅ ºÉÃ½zÀAvÉ  

GzÀÝ JgÀqÀÄ PÁ®Î¼É£ÀUÉ  

£ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀÅ §AiÀÄ¹zÉqÉUÉ 

1.37. £À£Àß vÀ¯ÉAiÀÄÄ MAzÀÄ  

£À£Àß vÀ¯ÉAiÀÄÄ MAzÀÄ  

£À£Àß ºÀuÉAiÀÄÄ MAzÀÄ  

£À£Àß ªÀÄÆUÀÄ MAzÀÄ  

£À£Àß ¨Á¬ÄAiÀÄÄ MAzÀÄ  

£À£Àß £Á°UÉ MAzÀÄ  

£À£Àß ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ MAzÀÄ  

£À£Àß ¨É£ÀÄß MAzÀÄ  
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1.38. zÉÃºÀ 

JgÀqÀÄ ¥ÀÄlÖ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä  

JgÀqÀÄ ¥ÀÄlÖ Q«UÀ¼ÀÄ ¢ªÀåªÁtÂ PÉÃ¼À®Ä  

JgÀqÀÄ ¥ÀÄlÖ PÉÊUÀ¼ÀÄ M¼Éî PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä  

JgÀqÀÄ aPÀÌ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ PÀÄtÂzÀÄ Dl DqÀ®Ä  

MAzÀÄ aPÀÌ ºÀÈzÀAiÀÄ J®ègÀ£ÀÄß ¦æÃw¸À®Ä 

 

1.39. vÁ¼ÀPÉÆqÀÄ vÁ¼ÀPÉÆqÀÄ  

vÁ¼ÀPÉÆqÀÄ vÁ¼ÀPÉÆqÀÄ  

PÉÊAiÀÄ ªÀÄÄnÖ vÁ¼ÀPÉÆqÀÄ  

vÁ¼ÀPÉÆqÀÄ vÁ¼ÀPÉÆqÀÄ 

vÀ¯ÉAiÀÄ ªÀÄÄnÖ vÁ¼ÀPÉÆqÀÄ 

ºÀuÉAiÀÄ ªÀÄÄnÖ vÁ¼ÀPÉÆqÀÄ 

vÁ¼ÀPÉÆqÀÄ vÁ¼ÀPÉÆqÀÄ 

PÀtÚ ªÀÄÄnÖ vÁ¼ÀPÉÆqÀÄ 

vÁ¼ÀPÉÆqÀÄ vÁ¼ÀPÉÆqÀÄ 

¨ÁAiÀÄ ªÀÄÄnÖ vÁ¼ÀPÉÆqÀÄ 

vÉÆqÉAiÀÄ ªÀÄÄnÖ vÁ¼ÀPÉÆqÀÄ 

vÁ¼ÀPÉÆqÀÄ vÁ¼ÀPÉÆqÀÄ 

PÉ£Éß ªÀÄÄnÖ vÁ¼ÀPÉÆqÀÄ 

vÁ¼ÀPÉÆqÀÄ vÁ¼ÀPÉÆqÀÄ 

ºÉÆmÉÖ ªÀÄÄnÖ vÁ¼ÀPÉÆqÀÄ 
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1.40. DZÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀÄ§âªÀÄä 

DZÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀÄ§âªÀÄä¤UÉ  

KPÁzÀ² G¥ÀªÁ¸À | 

J¯ÉÆè ¸Àé®à wAvÁgÀµÉÖÃ  

G¦àlÄÖ CªÀ®QÌ ¥ÁAiÀÄ¸À || 

ªÀÄÆgÉÆÃ £Á¯ÉÆÌÃ ¨Á¼ÉºÀtÄÚ  

¸Àé®à ZÀPÀÄÌ° PÉÆÃqÀ§¼É |  

WÀAmÉUÉ JgÀqÀÄ ¹Ã¨ÉÃºÀtÄÚ  

DUÁUÀ MAzÀÄ QvÀÛ¼É || 

ªÀÄzsÁåºÀßPÉÌ®è gÀªÉ GAqÉ  

ºÀÄgÀÄ½ PÁ½£À G¸À° | 

J¯ÉÆèÃ ¸Àé®à ©¹ ¸ÀArUÉ  

LzÉÆÃ DgÉÆÃ Erè || 

gÁwæUÉ ¥Á¥À G¦àmÉÖÃ UÀw  

MAzÀÄ ¯ÉÆÃlzÀ vÀÄA¨Á ºÁ®Ä |  

¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ gÁªÉÄÃUËqÀgÀ  

¹ÃªÉÄ ºÀ¸ÀÄ«£À ºÁ®Ä || 

1.41. mÉÆÃ¦ 

mÉÆÃ¦ ¨ÉÃPÁ mÉÆÃ¦  

JAvÀºÀ mÉÆÃ¦  

a£ÀßzÀ mÉÆÃ¦ JµÀÄÖ gÀÆ¥Á¬Ä  

¸Á«gÀ gÀÆ¥Á¬Ä ¨ÉÃqÀ ¨ÉÃqÀ  

MAzÀÄ gÀÆ¥Á¬Ä ¨ÉÃPÀÄ ¨ÉÃPÀÄ  

£À£ÀUÉ ¨ÉÃPÀÄ  
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1.42. LzÀÄ 

LzÀÄ ¨ÉgÀ½ªÉ PÉÊAiÉÆ¼ÀUÉ  

LªÀgÀÄ EgÀÄªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ  

LgÁªÀvÀPÉ ©½ §tÚ  

LPÀåvÉ £ÀªÀÄä §zÀÄPÀtÚ  

 

1.43. ªÀiÁªÀ  

ªÀiÁªÀ ªÀiÁªÀ ªÀiÁvÁqÀÄ  

ªÀiÁ«£À ªÀÄgÀPÉÌ eÉÆÃvÁqÀÄ  

ªÀiÁ«£À PÉÆA¨É ªÀÄÄjzÉÆAiÀÄÄÛ  

ªÀiÁªÀ£À ¥ÁåAmï ºÀjzÉÆÃAiÀÄÄÛ 

 

1.44. ±À§Þ 

§¼ÉUÀ¼À ±À§Þ WÀ¯ï WÀ¯ï   

UÉeÉÓAiÀÄ ±À§Þ gÀhÄ¯ï gÀhÄ¯ï  

£ÁtåzÀ ±À§Þ gÀhÄuï gÀhÄuï  

UÀAmÉAiÀÄ ±À§Þ qsÀuï qsÀuï  

UÀrAiÀiÁgÀzÀ ±À§Þ nPï nPï  

¸ÉÊPÀ¯ï ±À§Þ næuï næuï  

UÁrAiÀÄ ±À§ÞÝ UÀqï UÀqï  

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ±À§Þ ®¨ï qÀ¨ï ®¨ï qÀ¨ï  

 

 

 

 

 

 



 

17 
 

 

1.45. n.«. ºÁqÀÄ  

n«, n«, n«  

ZÉAzÀzÀ §tÚzÀ n«  

PÀtÂÚUÉ ¸ÀA¥ÀÄ Q«UÉ EA¥ÀÄ  

¸ÀÄ¢Ý ©ÃgÀÄªÀ §tÚzÀ n«  

ºÁqÀ£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ  

DlªÀ vÉÆÃgÀÄªÀ  

£ÀPÀÄÌ £À°¸ÀÄªÀ J®ègÀ n« 

 

1.46. zÀÆgÀªÁtÂ  

zÀÆgÀªÁtÂ zÀÆgÀªÁtÂ ZÉAzÀ §tÚzÀ zÀÆgÀªÁtÂ  

 ¸ÀÄ¢ÞAiÀÄ w½¸ÀÄªÀ zÀÆgÀªÁtÂ 

¸ÀAvÉÆÃµÀ vÀgÀÄªÀ zÀÆgÀªÁtÂ 

PÀµÀÖªÀ w½¸ÀÄªÀ zÀÆgÀªÁtÂ 

J®ègÀ ºÀwÛgÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ zÀÆgÀªÁtÂ 

 

1.47. ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ºÁqÀÄ  

§AvÀÄ §AvÀÄ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï §AvÀÄ  

jAUï ªÀiÁqÀÄªÉ «µÀAiÀÄ w½¸ÀÄªÉ  

ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ºÁPÀÄªÉ ºÁqÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÉ  

ºÁqÀ£ÀÄß PÉÃ° ¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄªÉ  

 J°èAzÉ°èUÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä MAiÀÄå®Ä§ºÀÄzÀÄ  

 ¨ÉÃgÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀ PÀÆqÀ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ  

 ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ªÀÄÆªÉ§¯ï ªÁtÂ  
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1.48. qÀÄA qÀÄA qÀÄA 

zÉÆqÀØªÀÄä zÉÆqÀØªÀÄä zÉÆ£Éß PÉÆqÀÄ  

aPÀÌªÀÄä aPÀÌªÀÄä ZÀnß PÉÆqÀÄ  

¥Á¥ÀÄ«£À PÉÊAiÀÄ°è ¦Ã ¦Ã PÉÆqÀÄ  

qÀÄªÀÄä£À PÉÊAiÀÄ°è qÉÆÃ®Ä PÉÆqÀÄ  

vÀªÀÄä£À PÉÊAiÀÄ°è vÀªÀÄmÉ PÉÆqÀÄ  

qsÀÄA qsÀÄA qsÀÄA  

¦Ã ¦Ã ¦Ã  

 

1.49. ªÁzÀåUÀ¼ÀÄ 

±ÁåªÀÄ£ÀÄ §AzÀ£ÀÄ N®UÀ HzÀÄvÀ  

¦Ã ¦Ã ¦Ã ¦Ã  

gÁªÀÄ£ÀÄ §AzÀ£ÀÄ qÉÆÃ®£ÀÄ §rAiÀÄÄvÀ  

qsÀÄA qsÀÄA qsÀÄA  

¹zÀÞ£ÀÄ §AzÀ£ÀÄ vÁ¼ÀªÀ ºÁPÀÄvÀ  

ZÀuï ZÀuï ZÀuï  

gÁzsÉAiÀÄÄ §AzÀ¼ÀÄ UÉeÉÓAiÀÄ PÀÄtÂAiÀÄÄvÀ  

WÀ¯ï WÀ¯ï WÀ¯ï  

EªÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀÄtÂzÀgÀÄ  

vÀQvÀ vÀPÀ vÀQvÀ vÀPÀ vÀQvÀ vÀPÀ  
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1.50. ±ÀÄa E®è¢zÀÝgÉ DUÀÄªÀÅzÀÄ PÀfÓ  

±ÀÄa E®è¢zÀÝgÉ DUÀÄªÀÅzÀÄ PÀfÓ  

PÀfÓAiÀiÁzÀgÉ ZÀÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ ¸ÀÆf  

eÉÆvÉAiÀÄ° PÉÆqÀÄªÀgÀÄ PÉA¥ÀÄ OµÀzsÀ  

ºÀZÀÑ®Ä PÉÆqÀÄªÀgÀÄ ©½Ã OµÀ¢ü  

¨ÉÃqÀ ¨ÉÃqÀ ¸ÀÆf OµÀ¢ü  

±ÀÄaAiÀiÁV EgÀ®Ä PÀ°AiÉÆÃt  

¥Àæw¢£À CAUÀ£ÀªÁrUÉ ºÉÆÃUÉÆÃt  

 
1.51. CuÁÚ CuÁÚ ¨ÁgÀuÁÚ 

CuÁÚ CuÁÚ ¨ÁgÀuÁÚ 

¢£Á®Æ ¸Áß£ÀªÀ ªÀiÁqÀuÁÚ  

CuÁÚ CuÁÚ ªÀiÁqÀuÁÚ  

ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄ ¸ÀéZÀÒªÀ ªÀiÁqÀuÁÚ 

CuÁÚ CuÁÚ ¨ÉÃqÀuÁÚ 

JAd®Ä ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ¢gÀuÁÚ  

CuÁÚ CuÁÚ ºÉÆÃUÀuÁÚ  

¢£Á®Ä zÀÆgÀ¢ PÁrUÉ ºÉÆÃUÀuÁÚ  

CuÁÚ CuÁÚ ¨ÉÃqÀuÁÚ  

PÀ¸ÀªÀ£ÀÄ ©Ã¢Ã° J¸ÉAiÀÄ¢gÀuÁÚ  

CuÁÚ CuÁÚ ºÁPÀtÚ  

PÀ¸ÀªÀ£ÀÄ UÀÄArAiÀÄ°è ºÁPÀuÁÚ ! 
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1.52. ªÀÄ£É 

ªÀÄ£É ªÀÄ£É £À£Àß ªÀÄ£É  

CdÓ CfÓ EzÀÝ ªÀÄ£É  

£À£Àß vÀAzÉ ¨É¼ÉzÀ ªÀÄ£É   

£À£Àß CªÀÄä M°zÀ ªÀÄ£É  

vÀAV vÀªÀÄä £À°zÀ ªÀÄ£É  

£Á£ÀÄ ©zÀÄÝ JzÀÝ ªÀÄ£É  

vÁ¬Ä ¦æÃwAiÀÄÄAqÀ ªÀÄ£É  
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2. £ÀªÀÄä zÉÃ±À 
 
 

2.1. s̈ÁgÀvÀ 

£ÀªÀÄä zÉÃ±À ¨sÁgÀvÀ, ºÉÃ½gÉ®è »UÀÄÎvÀ  

eÉÃ£ÀÄ ¸ÀÄjªÀ zÉÃ±ÀªÀÅ, ºÁ®Ä ºÀjªÀ zÉÃ±ÀªÀÅ  

¨ÉlÖ ¸Á®Ä ªÉÄgÀ¢zÉ, £À¢AiÀÄ ¤ÃgÀÄ ºÀj¢zÉ  

JAvÁ £ÁqÀÄ £ÀªÀÄäzÀÄ, £ÀªÀÄä vÁ¬Ä £ÁrzÀÄ  

£ÀªÀÄä zÉÃ±À ¨sÁgÀvÀ || 

 

2.2. UÁA¢ü vÁvÀ 

UÁA¢ü vÁvÀ §A¢zÀÄæ  

ºÀwÛ §mÉÖ zsÀj¹zÀÄæ  

 

PÉÊAiÀÄ°è PÉÆÃ®Ä »r¢zÀÄæ  

©ænµÀgÀ£ÀÄß Nr¹zÀÄæ  

UÀÄAr£À KnUÉ §°AiÀiÁzÀÄæ   

gÁªÀÄ gÁªÀÄ JAzÀÄ G¹gÉ¼ÉzÀÄæ  

   

 
2.3. £ÉºÀgÀÄ 

CzÉÆÃ £ÉÆÃqÀÄ PÁgÀÄ  

PÁgÀÄ M¼ÀUÉ AiÀiÁgÀÄ  

£ÀªÀÄä ªÀiÁªÀÄ £ÉºÀgÀÄ  

£ÉºÀgÀÄ K£ÀÄ JAzÀgÀÄ   

ZÉ£ÁßV N¢ JAzÀgÀÄ 

 

 



 

22 
 

 

2.4. £ÀªÀÄä ¨ÁªÀÅl 

KgÀÄwzÉ ºÁgÀÄwzÉ £ÉÆÃqÀÄ £ÀªÀÄä ¨ÁªÀÅl  

ºÁgÀÄwzÉ ºÉÆqÉzÀÄ ºÉÆqÉzÀÄ, ¨Á¤£ÀUÀ® ¥Àl ¥Àl  

PÉÃ¸Àj ©½ ºÀ¹gÀÄ ªÀÄÆgÀÄ §tÚ £ÀqÀÄªÉ ZÀPÀæªÀÅ  

¸ÀvÀå ±ÁAw vÁåUÀªÀÄÆwð UÁA¢ü »rzÀ ¨ÁªÀÅl 

 

 

2.5. zsÀéd ªÀAzÀ£É  

ºÁgÀÄwzÉ £ÉÆÃrgÀ®è £ÀªÀÄä ¨ÁªÀÅl  

ªÀÄÆgÀÄ §tÚ¢AzÀ £À°ªÀ ¢ªÀå ¨ÁªÀÅl  

UÀUÀ£ÀªÉÃj ¨sÀgÀ¢ PÀÄtÂªÀ UÀtPÀ ¨ÁªÀÅl  

UÁA¢ü vÁvÀ vÀAzÀÄ PÉÆlÖ ¸ÀévÀAvÀæ ¨ÁªÀÅl || 

¨sÁgÀvÀ zÉÃ±À £ÀªÀÄäzÉAzÀÄ ªÉÄgÉªÀ ¨ÁªÀÅl  

¸ÀvÀå zsÀªÀÄð ¤vÀåPÁªÀÄ CªÀÄgÀ ¨ÁªÀÅl  

¨sÁgÀwÃAiÀÄgÉ®è £À«Ä¥À ªÀÄzsÀÄgÀ ¨ÁªÀÅl  

£ÀªÀÄä ¨ÁªÀÅl £ÀªÀÄä ¨ÁªÀÅl £ÀªÀÄä ¨ÁªÀÅl  

 

2.6. £ÀªÀÄä gÁµÀÖç 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÁætÂ ºÀÄ°  

CzÀgÀ ¥ÀPÀÌ E°  

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀQë £À«®Ä  

ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃqÀÄ ªÀÄÄV®Ä  

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÀÆªÀÅ PÀªÀÄ®  

£À£Àß UÉ¼Àw «ªÀÄ®  

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÀtÄÚ ªÀiÁªÀÅ  

vÀÄA¨Á PÀ» ¨ÉÃªÀÅ  
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3. £ÀªÀÄä zÉÃªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ§âUÀ¼ÀÄ 
 
3.1. UÀt¥Àw ºÁqÀÄ 

¨ÁgÉÆÃ ¨ÁgÉÆÃ UÀt¥À, qÉÆ¼ÀÄî ºÉÆmÉÖ KPÀ¥Áà  

¸ÀtÚ PÀtÄÚ KPÀ¥Áà, E°AiÀÄ ªÁºÀ£À ¤Ã£À¥Áà  

CzÉÆÃ §AzÀ ºÁªÀ¥Àà, JUÀj ºÉÆÃzÀ E°AiÀÄ¥Àà  

eÁj©zÀÝ UÀt¥À, £ÉÆÃr £ÀPÀÌ ZÀAzÀæ¥Àà  

±Á¥À PÉÆlÖ UÀt¥À, §Ä¢Þ PÉÆqÉÆÃ £ÀªÀÄä¥Àà ||¨ÁgÉÆÃ|| 

 

3.2. zÉÃªÀgÀ ¥ÀÆeÉ 

1-2 UÀÄrUÉ ºÉÆgÀqÀÄ  

3-4 ¥ÀæzÀPÀëuÉ ºÁPÀÄ  

5-6 ªÀgÀªÀ£ÀÄ PÉÆÃgÀÄ  

7-8 ¥Àæ¸ÁzÀ GAlÄ  

9-10 zÉÃªÀgÀ ¥ÀÆeÉ ªÀÄÄV¢vÀÄÛ! 

 

3.3. AiÀiÁgÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃªÀgÀÄ? 

zÉÃªÀgÀAvÉ zÉÃªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃªÀgÀÄ  

ºÉvÀÛ vÁ¬Ä zÉÃªÀgÀÄ  

EvÀÛ vÀAzÉ zÉÃªÀgÀÄ  

£ÀªÀÄä UÀÄgÀÄªÀÅ zÉÃªÀgÀÄ  

ªÀÄÄzÀÄÝ PÀAzÀ zÉÃªÀgÀÄ  
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3.4. ºÀ§â 

CAV §AvÀÄ ®AUÀ §AvÀÄ ºÀ§âPÉÌ  

wAr §AvÀÄ GAqÉ §AvÀÄ w£ÉÆßÃPÉ  

ºÁ®Ä §AvÀÄ ¥ÁAiÀÄ¸À §AvÀÄ PÀÄrAiÉÆÃPÉ  

ZÉAqÀÄ §AvÀÄ zsÁAqÀÄ §AvÀÄ DqÉÆPÉ  

¥ÀÄ¸ÀÛPÀ §AvÀÄ ¥É£ÀÄß §AvÀÄ §gÉAiÉÆÃPÉ  

 

3.5. ºÀ§âzÀ UÀªÀÄävÀÄÛ  

ºÀ§â §AzÁUÀ PÀqÀ§£ÀÄß w£ÀÄßªÀ UÀªÀÄävÀÄÛ  

AiÀÄÄUÁ¢ §AzÁUÀ ºÉÆ½UÉ w£ÀÄßªÀ UÀªÀÄävÀÄÛ  

¢Ã¥ÁªÀ½ §AzÁUÀ ¥ÀmÁQ ºÁj¸ÀÄªÀ UÀªÀÄävÀÄÛ  

Qæ¸ïªÀÄ¸ï §AzÁUÀ ªÀÄ£É C®APÀj¸ÀÄªÀ UÀªÀÄävÀÄÛ   

gÀAeÁ£ï §AzÁUÀ ºÉÆ¸À §mÉÖ ºÁPÀÄªÀ UÀªÀÄävÀÄÛ  

 

3.6. ºÀ§âUÀ¼ÀÄ 

ºÉeÉÓAiÀÄ ºÁPÀÄvÀ §¤ßj ªÀÄÄAzÉ  

£ÉÆÃqÀ®Ä zÀ¸ÀgÉAiÀÄ ºÀ§âªÀ£ÀÄ  

UÉeÉÓAiÀÄ PÀnÖ PÀÄtÂAiÀÄÄvÀ §¤ß  

£Ár£À ºÁqÀ£ÀÄ ºÁqÀÄvÀ §¤ß  

PÀ£ÀßqÀ PÀ«UÀ¼À £ÉÆÃqÀÄªÀ §¤ß  

zÉÃ«AiÀÄ zÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀ §¤ß  

£ÀUÀÄ ªÀÄÄR ºÉÆvÀÄÛ §¤ß  

ªÀÄÄAzÉ £ÉÆÃqÀ®Ä zÀ¸ÀgÉAiÀÄ ºÀ§âªÀ£ÀÄ  
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4. £ÀªÀÄä CAUÀ£ÀªÁr £ÀªÀÄä ¥ÁoÀ 
 
4.1. ¥ÀÄlÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

MAzÀÄ ¥ÀÄlÖ ªÀÄUÀÄ, JgÀqÀÄ ¥ÀÄlÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  

ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀÄlÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, £Á®ÄÌ ¥ÀÄlÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  

LzÀÄ ¥ÀÄlÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, DgÀÄ ¥ÀÄlÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

K¼ÀÄ ¥ÀÄlÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, JAlÄ ¥ÀÄlÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

MA§vÀÄÛ ¥ÀÄlÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ¸Á®Ä JtÂ¹zÁUÀ 

ºÀvÀÄÛ ¥ÀÄlÖ ¥ÀÄlÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ! 

4.2. UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ  

UÉ¼ÉAiÀÄ UÉ¼ÀwAiÀÄgÀÄ PÀÆqÉÆÃt  

ºÀÆ«£À vÉÆÃlPÉÌ ºÉÆÃUÉÆÃt  

¨ÉÃUÀ ¨ÉÃUÀ ºÀÆUÀ¼À QÃ¼ÉÆÃt  

ZÀAzÀzÀ ªÀiÁ¯ÉAiÀÄ ªÀiÁqÉÆÃt  

zÉÃªÀgÀ PÉÆgÀ½UÉ ºÁPÉÆÃt  

¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÁÛ wgÀÄUÉÆÃt  

«zÉå §Ä¢Ý ¨ÉÃqÉÆÃt  

4.3. ¥ÀÄnÖzÉÆAzÀÄ ¸ÉèÃlÄ  

¥ÀÄnÖzÉÆAzÀÄ ¸ÉèÃlÄ,  

§¼ÀàzÉÆAzÀÄ VÃlÄ  

§gÉAiÀÄ®Ä ¨ÁgÀzÀ ºÉÆÃzÀgÉ,  

PÉÊ ªÉÄÃ¯É KlÄ  

C¥ÀàPÉÆlÖ PÁ¸ÀÄ,  

CªÀÄä PÉÆlÖ wAr  

¸ÀÆÌ¯ï ªÀÄÄAzÉ UÉÃlÄ,  

C°è ©zÀÝgÉ KlÄ 
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4.4. £À£Àß ¸ÉèÃlÄ 

£À£Àß ¸ÉèÃlÄ PÀjAiÀÄzÀÄ,  

CzÀgÀ PÀlÄÖ ©½AiÀÄzÀÄ  

§gÉAiÀÄ°PÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ,  

§ºÀ¼À ZÀAzÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ  

C¥Àà zÀÄqÀÄØ PÉÆlÖgÀÄ,  

§¼À¥ÀªÀ£ÀÄß vÀAzÉ£ÀÄ  

C D E F §gÉzÉ£ÀÄ  

CªÀÄä£À ªÀÄÄAzÉ »rzÉ£ÀÄ  

CªÀÄä »VÎ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ  

w£Àß®Ä GAqÉ PÉÆlÖ¼ÀÄ  

ªÉÄ®è ªÉÄ®è£É wAzÉ£ÀÄ  

vÀPÀ vÀPÀ PÀÄtÂzÉ£ÀÄ  

4.5. «zÉå 

PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ «zÉå  

Ej¸À¨ÉÃPÀÄ ±ÀæzÉÞ  

DªÉÄÃ¯É ¹UÀÄªÀÅzÀÄ PÀ¯É  

«zÉå MAzÀÄ PÀ¯É  

CzÀ£ÀÄ PÀ°vÀgÉ ¨É¯É  

DªÉÄÃ¯É ¹UÀÄªÀÅzÀÄ £É¯É  

«zÉå MAzÀÄ vÀ¥À¸ÀÄì  

CzÀ£ÀÄ PÀ°vÀgÉ AiÀÄ±À¸ÀÄì  

DªÉÄÃ¯É ¹UÀÄªÀÅzÀÄ ±ÉæÃAiÀÄ¸ÀÄì  

«zÉå MAzÀÄ zsÀ£À  

CzÀ£ÀÄ PÀ°vÀgÉ DªÉÄÃ¯É ¹UÀÄªÀÅzÀÄ zsÀ£À  
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4.6.  MAzÀjAzÀ ºÀvÀÄÛ 

MAzÀÄ JgÀqÀÄ ¨Á¼É¯É ºÀgÀqÀÄ  

ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ C£Áß ºÁPÀÄ  

LzÀÄ DgÀÄ ¨ÉÃ¼É ¸ÁgÀÄ  

K¼ÀÄ JAlÄ ¥À®åPÉÌ zÀAlÄ  

MA§vÀÄÛ ºÀvÀÄÛ J¯É ªÀÄÄ¢gÉvÀÄÛ  

MAzÀjAzÀ ºÀvÀÄÛ »ÃVvÀÄÛ  

HlzÀ DlªÀÅ ªÀÄÄV¢vÀÄÛ  

 

4.7. 1 jAzÀ 10 

1-2 ¨ÉÃUÀ£É K¼ÀÄ  

3-4 ºÀ®è£ÀÄ GdÄÓ  

5-6 ¸Áß£ÀªÀ ªÀiÁqÀÄ  

7-8 wArAiÀÄ w£ÀÄß  

9-10 CAUÀ£ÀªÁrUÉ ºÉÆgÀqÀÄ  

 

4.8. 1 jAzÀ 10 

1-2 ¨ÉÃ¸À£ï ¯ÁqÀÄ  

3-4 ªÉÄÊ¸ÀÆgï ¥ÁPÀÄ  

5-6 ¨ÁzÁ«Ä QÃgÀÄ  

7-8 ¥É¥Ààgï ªÉÄAlÄ  

9-10 UÀgÀA UÀgÀA ©¸ÀÌvï  
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4.9. ºÀvÀÄÛ ºÀvÀÄÛ E¥ÀàvÀÄÛ  

ºÀvÀÄÛ ºÀvÀÄÛ E¥ÀàvÀÄÛ  

vÉÆÃlPÉ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ  

E¥ÀàvÀÄÛ ºÀvÀÄÛ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ  

PÉÊAiÀÄ°è MAzÀÄ PÀ°èvÀÄÛ  

ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ºÀvÀÄÛ £À®ªÀvÀÄÛ  

JzÀÄjUÉ ªÀiÁ«£À ªÀÄgÀ«vÀÄÛ  

£À®ªÀvÀÄÛ ºÀvÀÄÛ LªÀvÀÄÛ  

ªÀiÁ«£À ªÀÄgÀzÀ° PÁ¬ÄvÀÄÛ  

LªÀvÀÄÛ ºÀvÀÄÛ CgÀªÀvÀÄÛ  

PÀ®è£ÀÄ ©Ã¹zÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ  

CgÀªÀvÀÄÛ ºÀvÀÄÛ J¥ÀàvÀÄÛ  

PÁ¬ÄAiÀÄÄ vÀ¥À vÀ¥À GzÀÄjvÀÄÛ  

J¥ÀàvÀÄÛ ºÀvÀÄÛ JA§vÀÄÛ  

ªÀiÁ°AiÀÄ PÀAqÀ£ÀÄ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ  

JA§vÀÄÛ ºÀvÀÄÛ vÉÆA§vÀÄÛ  

PÁ®ÄUÀ¼ÉgÀqÀÄ £ÀqÀÄVvÀÄÛ  

vÉÆA¨sÀvÀÄÛ ºÀvÀÄÛ £ÀÆgÀÄ  

ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄ ¸ÉÃjzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ  

4.10. ±Á¯ÉUÉ ºÉÆgÀmÉ£ÀªÀé  

±Á¯ÉUÉ ºÉÆgÀmÉ£ÀªÀé £Á£ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆgÀmÉ£ÀªÀé  

¸ÀÆlÄ §ÆlÄ ºÁQPÉÆAqÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆgÀmÉ£ÀªÀé 

C¥Àà PÉÆr¹zÀ ¥Áp aÃ® ºÉUÀ°UÉ ºÁPÉ£ÀÄ  

CªÀÄäPÉÆlÖ §ÄwÛAiÀÄ UÀAlÄ PÉÊAiÀÄ° »rzÉ£ÀÄ  

±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃV ¥ÁoÀ PÀ°vÀÄ eÁt£ÁzÉ£ÀÄ 

ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀÄ ºÁ®Ä PÀÄrzÀÄ UÀnÖAiÀiÁzÉ£ÀÄ 
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4.11. ±Á¯ÉUÉ £Á£ÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÉ 

zÉÃUÀÄ®PÉÌ £Á ºÉÆÃUÀÄªÉ  

zÉÃªÀjUÉ £Á £À«Ä¸ÀÄªÉ  

 

«zÉå §Ä¢Þ PÉÃ¼ÀÄªÉ  

DAiÀÄÄ¸ÀÄì DgÉÆÃUÀå PÉÆÃgÀÄªÉ  

ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀÄ NzÀÄªÉ  

±Á¯ÉUÉ £Á£ÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÉ  

¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÉ  

UÀÄgÀÄUÀ¼À ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÉ  

NzÀÄ §gÀºÀ PÀ°AiÀÄÄªÉ  

¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ w½AiÀÄÄªÉ  

M¼ÉîAiÀÄ £ÀqÀvÉ PÀ°AiÀÄÄªÉ  

Dr ºÁr £À°AiÀÄÄªÉ  

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¥Á¸ÀÄ DUÀÄªÉ  

4.12. ±Á¯ÉUÉ ºÉÆgÀmÉ£ÀªÀé 

±Á¯ÉUÉ ºÉÆgÀmÉÃ£ÀªÀé £Á£ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆgÀmÉÃ£À  

±ÀÆlÄ §ÆlÄ ºÁQPÉÆAqÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆgÀmÉÃ£À  

C¥Áà PÉÆr¹zÀ ¥Án aÃ® ºÉUÀ°UÉ ºÁPÉÃ£À  

CªÀé PÉÆlÖ §ÄwÛ UÀAlÄ PÉÊAiÀÄ° »rzÉÃ£À  

±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃV ¥ÁoÀ PÀ°vÀÄ eÁt£ÁzÉÃ£À  

ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀÄ ºÁ®Ä PÀÄrzÀÄ UÀnÖAiÀiÁzÉÃ£À 

4.13. gÀeÁ-ªÀÄeÁ 

£À£ÀUÉ FUÀ gÀeÁ 

CzÉ §ºÀ¼À ªÀÄeÁ  

PÉ®¸À«¯Áè ªÀÄeÁ 
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4.14. CAUÀ£ÀªÁrUÉ £Á£ÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÉ£ÀÄ  

eÁt£ÀÄ £Á£ÀÄ DUÀÄªÉ£ÀÄ  

UÉ¼ÉAiÀÄgÀ PÀÆr DqÀÄªÉ£ÀÄ  

DgÉÆÃUÀåªÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÉ£ÀÄ  

UÀÄgÀÄUÀ¼À ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÉ£ÀÄ  

«zÉåAiÀÄ £Á£ÀÄ UÀ½¸ÀÄªÉ£ÀÄ  

vÀ¥ÀàzÉ ¢£ÀªÀÅ MzÀÄªÉ£ÀÄ  

¢£À¢ ºÀgÀÄµÀ¢ §gÉAiÀÄÄªÉ£ÀÄ  

CAUÀ£ÀªÁrUÉ £Á£ÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÉ£ÀÄ  

4.15. £ÉgÉºÉÆgÉ 

¸ÀÄvÀÛ-ªÀÄÄvÁÛ J¯Áè GAlÄ  

CAUÀ£ÀªÁrUÉ §ºÀ¼À £ÀAlÄ  

ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃzÀgÉ ¥ÉÆÃ¸ÁÖ¦üÃ¸ÀÄ  

»AzÉ §AzÀgÉ ±Á¯É GAlÄ  

§®UÀqÉ £ÉÆÃqÀÄ PÀÄA¨ÁgÀ£À ªÀÄ£É  

JzÀÄjUÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ D¸ÀàvÉæ ,  

EzÀÄªÉ CAUÀ£ÀªÁrAiÀÄ £ÉgÉºÉÆgÉ! 

4.16. ªÁgÀPÉÌ K¼ÀÄ ¢£À  

ªÁgÀPÉÌ K¼ÀÄ K¼ÀÄ ¢£À  

D¢vÀå ªÁgÀªÉ gÀeÉAiÀÄ ¢£À  

¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ a¤ßAiÀÄ PÉÆÃ®Ä  

ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀªÉ ªÁ°¨Á®Ä  

¨ÉÃmÉAiÀÄ DlªÀÅ §ÄzsÀªÁgÀ  

UÀgÀrAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ° UÀÄgÀÄªÁgÀ  

±ÀÄPÀæªÁgÀPÉÌ §ÄUÀÄjAiÀÄÄ ZÉAqÀÄ  

±À¤ªÁgÀPÉÌ QæPÉlÄÖ zÁAqÀÄ  
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ªÁgÀPÉÌ K¼ÀÄ ¢£À  

DlPÉ ¸Á®zÀÄ gÀdzÀ ¢£À  

4.17. ªÁgÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ ²ªÀ£À ¢£À  

¹» ¹» wAr w£ÀÄßªÀ ¢£À  

ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ ªÀÄAUÀ¼À ¢£À  

ªÀÄAUÀ¼À PÁAiÀÄð £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¢£À  

§ÄzsÀªÁgÀ §Ä¢ÞªÀAvÀgÀ ¢£À  

§ÄzÀÝjUÉ ªÀA¢¸ÀÄªÀ ¢£À  

UÀÄgÀÄªÁgÀ UÀÄgÀÄUÀ¼À ¢£À  

UÀÄgÀÄUÀ½UÉ ªÀA¢¸ÀÄªÀ ¢£À  

±ÀÄPÀæªÁgÀ C¯Áè£À ¢£À  

dÄªÀÄä £ÀªÀiÁdûÄ NzÀÄªÀ ¢£À  

±À¤ªÁgÀ CzsÀð ¢£À  

CAUÀ£ÀªÁr¬ÄAzÀ ¨ÉÃUÀ §gÀÄªÀ ¢£À  

¨sÁ£ÀÄªÁgÀ K¸ÀÄ«£À ¢£À  

ZÀZïðUÉ ºÉÆÃV §gÀÄªÀ ¢£À  

¨sÁ£ÀÄªÁgÀ gÀeÉAiÀÄ ¢£À 

4.18. AiÀiÁªÀÅzÀÄ ZÀAzÀ  

ZÀAzÀ ZÀAzÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ZÀAzÀ  

¨É¼ÀUÉÎ GfÓzÀ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ZÀAzÀ  

ZÀAzÀ ZÀAzÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ZÀAzÀ  

wQÌ vÉÆ½zÀ ªÀÄÄRªÉ ZÀAzÀ  

ZÀAzÀ ZÀAzÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ZÀAzÀ  

¸ÉÆÃ¥ÀÄ ºÁQ vÉÆ½zÀ PÉÊUÀ¼É ZÀAzÀ  

ZÀAzÀ ZÀAzÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ZÀAzÀ  

ZÀ¥Àà° ºÁQzÀ PÁ®ÄUÀ¼É ZÀAzÀ  
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ZÀAzÀ ZÀAzÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ZÀAzÀ  

MUÉzÀ §mÉÖ ºÁPÀÄªÀÅzÉÃ ZÀAzÀ  

ZÀAzÀ ZÀAzÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ZÀAzÀ  

CªÀÄä£ÀÄ ªÀiÁrzÀ wAr ZÀAzÀ  

ZÀAzÀ ZÀAzÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ZÀAzÀ  

CAUÀ£ÀªÁrUÉ §gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ ZÀAzÀ  

 

4.19. ¢£ÀZÀj  

¢£ÀªÀÇ ¨ÉÃUÀ K¼À¨ÉÃPÀÄ  

JzÀÄÝ ºÀ®è£ÀÄß GdÓ¨ÉÃPÀÄ  

GfÓ ªÀÄÄRªÀ vÉÆ½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ  

¢£ÀªÀÇ ¸Áß£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ  

zÉÃªÀjUÉ £ÀªÀÄ¸ÀÌj¹  

wArAiÀÄ w£Àß¨ÉÃPÀÄ  

UÀÄgÀÄ«UÉ £ÀªÀÄ¸ÀÌj¹  

CAUÀ£ÀªÁrAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ  

 

4.20. ªÀåAd£ÀUÀ¼ÀÄ 

PÉA¥ÀÄ PÉÆÃmÉ ¤Ã°AiÀÄ°è - PÀ R UÀ WÀ Y 

ZÀAzÀªÀiÁªÀÄ ¨Á¤£À°è - ZÀ bÀ d gÀhÄ k 

lUÀjUÉ JgÀqÀÄ PÉÆA§Ä GAlÄ - l oÀ qÀ qsÀ t  

vÁvÀ£À UÀAlÄ zÉÆqÀØzÀÄAlÄ - vÀ xÀ zÀ zsÀ £À  

¥Á¥ÀÄ ªÉÆUÀªÀÅ ¸ÀÄAzÀgÀªÀAvÉ - ¥À ¥sÀ § ¨sÀ ªÀÄ  

AiÀiÁjUÀÄAlÄ AiÀiÁjV¯Áè - AiÀÄ gÀ ® ªÀ ±À µÀ 

 

 

 



 

33 
 

 

4.21. CPÀëgÀUÀ¼À ºÁqÀÄ  

PÀvÀÛj – PÀ  

PÁUÉ – PÁ  

QqÀQ – Q  

QÃ° - QÃ  

PÀÄzÀÄgÉ –PÀÄ 

PÀÆ¹£À – PÀÆ  

PÉÃ¢UÉ – PÉÃ  

PÉgÉ – PÉ  

PÉÊ – PÉÊ  

PÉÆÃ½ - PÉÆÃ  

PÉÆÃ¯É – PÉÆÃ  

PË¢ - PË  

PÀA§½ - PÀA  

PÀB – PÀB  
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4.22. DPÁgÀ  

§¤ß §¤ß ªÀÄPÀÌ¼É  

²±ÀÄ «ºÁgÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ  

DlªÀ£ÀÄß DqÀÄªÀ  

¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ  

²¹Û¤AzÀ ¸Á¯ÁV £ÁªÉ¯Áè ¤®ÄèªÀ  

PÉÊAiÀÄ£ÀÄß eÉÆÃr¹ UÀÄgÀÄUÀ½UÉ £À«Ä¸ÀÄªÀ  

M§âgÀ PÉÊ¬Ä M§âgÀÄ »rzÀÄ  

ªÀÈvÀÛzÀ°è ¸ÁUÀÄªÀ  

M§âjUÉÆ§âgÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr  

MUÀÎnÖ¤AzÀ ¨Á¼ÀÄªÀ  

CvÀÛ EvÀÛ ¸ÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä  

ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÆ¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ  

wæPÉÆÃuÁPÁgÀ ºÁQ £ÁªÀÅ  

eÉÊPÁgÀ ºÁPÀÄªÀ. eÉÊPÁgÀ ºÁPÀÄªÀ  

£Á®ÄÌ ¢QÌ¤AzÀ §AzÀÄ  

ZËPÀnÖ£À°è ¤®ÄèªÀ  

CZÀÄÑPÀmÁÖV ¤AvÀÄ £ÁªÀÅ  

¸ÀºÀ¨Á¼Éé £ÀqÉ¸ÀÄªÀ  
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5. £ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀ 
 

5.1. VqÀ-ªÀÄgÀ 

VqÀUÀ¼ÀÄ VqÀUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ ZÀ®ÄèªÀ VqÀUÀ¼ÀÄ  

PÁr£À°è £Ár£À°è ºÀÄlÄÖªÀ VqÀUÀ¼ÀÄ  

VqÀ ºÀÄnÖ ªÀÄgÀªÁV J®èjUÀÆ £ÉgÀ¼ÁV  

vÀA¥À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÉ, 

ªÀÄÄAUÁgÀÄ UÀÄqÀÄV£À°è J¯É GzÀÄj ¨ÁqÉÆÃUÀÄªÉ, 

ªÀ¸ÀAvÀ PÁ®zÀ° J¯É aUÀÄj PÀAUÉÆ½¸ÀÄªÉ  

5.2. VqÀªÀÄgÀ  

VqÀªÀÄgÀ ¨É¼É¸ÀÄªÀ £ÁªÉ¯Áè  

VqÀªÀÄgÀ G½¸ÀÄªÀ £ÁªÉ¯Áè  

VqÀªÀÄgÀ gÀQë¹ ¥ÉÆÃ¶¸ÀÄªÀ £ÁªÉ¯Áè  

VqÀªÀÄgÀ EzÀÝgÉ £ÁªÉ¯Áè  

VqÀªÀÄgÀ E®è¢zÀÝgÉ £Á«¯Áè  

VqÀªÀÄgÀ EzÀÝgÉ ªÀÄ¼É ¨É¼É  

VqÀªÀÄgÀ E®è¢zÀÝgÉ ªÀÄ¼É-¨É¼É¬Ä¯Áè  

VqÀªÀÄgÀ EzÀÝgÉ ¤ÃgÀÄ  

VqÀªÀÄgÀ E®è¢zÀÝgÉ ¤Ãj¯Áè  

VqÀªÀÄgÀ EzÀÝgÉ dUÀªÀÅ  

VqÀªÀÄgÀ E®è¢zÀÝgÉ dUÀ«¯Áè  

 

 

 

 

 

 

 



 

36 
 

5.3. UÁ½-¨É¼ÀPÀÄ 

UÁ½ UÁ½ vÀtÚ£É UÁ½  

¨É¼ÀPÀÄ ¨É¼ÀPÀÄ a£ÀßzÀ ¨É¼ÀPÀÄ  

¤ªÀÄä£ÀÄ ©lÄÖ £Á §zÀÄPÀ¯ÁgÉ  

¤Ã«§âgÀÄ E®èzÉÃ ¨Á¼ÀÄªÀgÀÄ AiÀiÁgÉÃ?  

5.4. vÀAUÁ½  

UÁ½ UÁ½ vÀAUÁ½  

ªÀiÁ«£À ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ C¯Áèr  

ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä ZÉ¯Áèr  

£À£ÀUÉÆAzÀÄ ºÀtÄÚ  

¤£ÀUÉÆAzÀÄ ºÀtÄÚ  

l¥ï l¥ï l¥ï  

5.5. DgÉÆÃUÀå 

±ÀÄzÀÞ UÁ½ ¨É¼ÀPÀÄ ¤ÃgÀÄ  

¸ÀéZÀÒ §mÉÖ ¤vÀå ¸Áß£À  

EzÀÄªÉ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ D¸ÀgÉ  

PÉlÖ UÁ½ ¤ÃgÀÄ PÉÆ¼ÀPÀÄ §mÉÖ  

EzÀÄªÉ gÉÆÃUÀPÉÌ D¸ÀgÉ  

 

5.6. ¢PÀÄÌUÀ¼ÀÄ 

¢PÀÄÌUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ £Á¯ÉÌÃ £Á®ÄÌ  

ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ ¤ªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ  

¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ ªÀÄÆqÀÄªÀ ¢PÉÌÃ ¥ÀÆªÀð  

ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ ¢PÉÌÃ ¥À²ÑªÀÄªÀÅ  

¥ÀÆªÀðzÀ JzÀÄgÀÄ §®UÀqÉ zÀQët  

J¼ÉAiÀÄgÀ JqÀUÀqÉ GvÀÛgÀªÀÅ   

 



 

37 
 

5.7. s̈ÀÆ«Ä 

¨sÀÆ«ÄvÁ¬Ä  

¤£Àß ªÀÄr® ªÀÄUÀÄ  

£ÉÆÃr £Á£ÀÄ ¸ÀÄT¸ÀÄªÉ  

¤£Àß ªÀÄÄrAiÀÄ ºÀÆªÀ  

£ÉÆÃr ªÀÄÄzÀ¢ ¥ÁqÀÄªÉ  

¤£Àß ªÀÄr®¯Ár  

£Á£ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÉ  

¤£Àß ¸ÉÃªÉ ªÀiÁr  

£Á£ÀÄ zsÀ£Àå£ÁUÀÄªÉ  

¨sÀÆ«Ä vÁAiÉÄÃ ¤£ÀUÉ £ÀªÀÄ£ÀªÀÅ  

ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ £ÀªÀÄ£ÀªÀÅ  

ªÉÄÃ¯É ªÉÄÃ¯É ªÉÄÃ¯É  

PÉ¼ÀUÉ PÉ¼ÀUÉ PÉ¼ÀUÉ  

ªÉÄÃ¯É ªÉÄÃ¯É DPÁ±À  

PÉ¼ÀUÉ PÉ¼ÀUÉ ¨sÀÆ«Ä 

5.8. £ÁªÉ®è ¥ÀÄµÀàUÀ¼ÀÄ  

£ÁªÉ®è ¥ÀÄµÀàUÀ¼ÀÄ ¥ÀjªÀÄ¼ÀªÀ ©ÃgÀÄªÉªÀÅ  

¸ÀAvÀ¸ÀªÀÅ vÉÆÃgÀÄªÉªÀÅ EA¢£Á¢£À  

£Á£ÀÄ ªÀÄ°èUÉ §ºÀ¼À ¨É¼ÀîUÉ 

£À£ÀßµÀÄÖ ¨É¼ÀîUÉ ¨ÉÃgÉ®Æè ¹PÀÌzÀÄ  

£Á£ÀÄ UÀÄ¯Á© §ºÀ¼À ¸ÀÄAzÀj  

vÀ£ÀßµÀÄÖ ¸ÀÄAzÀj ¨ÉÃgÉ®Æè ¹PÀÌzÀÄ  

£Á£ÀÄ ¸ÉÃªÀAwUÉ §ºÀ¼À zÀÄAqÀUÉ  

£À£ÀßµÀÄÖ zÀÄAqÀUÉ ªÀÄvÉÛ®Æè ¹PÀÌzÀÄ  

£Á£ÀÄ PÀªÀÄ® §ºÀ¼À PÉÆÃªÀÄ®  

£À£ÀßµÀÄÖ PÉÆÃªÀÄ® ¨ÉÃgÉ®Æè ¹PÀÌzÀÄ  
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5.9. UÀÄ¯Á©  

aPÀÌ aPÀÌ UÀÄ¯Á© ºÀÆªÉ  

©¹®° PÀÄ½vÀÄ KPÉ C¼ÀÄªÉ  

JzÉÝÃ¼ÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ wgÀÄUÀÄ  

AiÀiÁgÀÄ ¨ÉÃPÉÆÃ Dj¹PÉÆ 

5.10. ºÀÆUÀ¼À gÁtÂ - UÀÄ¯Á© 

ºÀÆUÀ¼À gÁtÂ £À£Àß £ÉÆÃr  

CAzÀªÁzÀ §tÚ £ÉÆÃr | 

J¯ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ  

PÀÄ½wºÀ £À£Àß §VÎ £ÉÆÃr  

PÉA¥ÀÄ UÀÄ¯Á© ¥ÀÄµÀà £Á£ÀÄ  

ºÉtÄÚUÀ½UÉ¯Áè EµÀÖ £Á£ÀÄ  

dqÉAiÀÄ°è ªÀÄÄrzÀÄ ¸ÀAvÀ¸À¢AzÀ  

£ÀqÉªÀgÀÄ »ÃUÉ E°è £ÉÆÃr  

ºÀÆUÀ¼À gÁtÂ £À£Àß£ÀÄ £ÉÆÃr  

CAzÀªÁzÀ §tÚ £ÉÆÃr  
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5.11. ªÀÄ¼É  

ªÀÄ¼É §AvÀÄ ªÀÄ¼É  

PÉÆqÉ »rzÀÄ £ÀqÉ  

eÁj©zÀÝgÉ ªÀÄtÂÚ£À°è  

§mÉÖAiÉÄ¯Áè PÉÆ¼É  

©¹®Ä §AvÀÄ ©¹®Ä  

PÉÆÃlÄ mÉÆÃ¦ vÉUÉ  

¨Á«¬ÄAzÀ ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃ¢  

¸ÉÆÃ¥ÀÄ ºÁQ MUÉ  

 

5.12. ªÀÄ¼ÉgÁAiÀÄ  

ºÀÄAiÉÆåÃ ºÀÄAiÉÆåÃ ªÀÄ¼ÉgÁAiÀÄ  

UÀÄ©âUÉ PÀÄrAiÀÄ®Ä ¤Ãj¯Áè  

PÁUÉUÉ PÀÄrAiÀÄ®Ä ¤Ãj¯Áè  

UÀzÉÝUÉ ºÁ¸À®Ä ¤Ãj¯Áè  

vÉÆlÖPÉ ºÁ¸À®Ä ¤Ãj¯Áè  

ºÀÄAiÉÆåÃ ºÀÄAiÉÆåÃ ªÀÄ¼ÉgÁAiÀÄ  

 

5.13. ªÀÄ¼É  

ªÀÄ¼É §AvÀÄ ªÀÄ¼É §AvÀÄ l¥ï l¥ï l¥ï  

vÀ¯É £É£ÉzÁAiÀÄÄÛ l¥ï l¥ï l¥ï  

PÉÊ £É£ÉzÁAiÀÄÄÛ l¥ï l¥ï l¥ï  

§mÉÖ £É£ÉzÁAiÀÄÄÛ l¥ï l¥ï l¥ï  

C¨Áâ C§â¨Áâ ZÀ½AiÀiÁ¬ÄvÀÄ l¥ï l¥ï l¥ï  

¤zÉÝ §AvÀÄ, ¤zÉÝ §AvÀÄ l¥ï l¥ï l¥ï 
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5.14. ªÀÄ¼É 

¨ÉÆgï ¨ÉÆgï JAzÀÄ ªÀÄ¼É §AvÀÄ  

qÀÄªÀÄä ±Á¯ÉUÉ ºÉÆgÀnzÀÝ 

PÉ¸ÀgÀ°è PÁ°lÄÖ eÁj ©zÀÝ  

 

5.15. ªÉÃ¼É ªÀÄvÀÄÛ IÄvÀÄUÀ¼ÀÄ  

UÀAmÉAiÀÄ £ÀAnUÉ  

N UÀrAiÀiÁgÀ  

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ w½AiÀÄ®Ä  

¤Ã DzsÁgÀ  

¸ÀzÀÝ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ  

¤Ã UÀrAiÀiÁgÀ ¤£ÀVzÀÄ ¸ÀjAiÉÄÃ  

N UÀrAiÀiÁgÀ  

 

5.16. PÁªÀÄ£À©®Äè  

PÉA¥ÀÄ ©½ §uÁÚ £ÉÆÃqÀÄ¨ÁgÀtÚ  

ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃqÀÄ DPÁ±À 

CzÀgÀ°èzÉ PÁªÀÄ£À©®Äè, CzÀPÉ GAlÄ 7 §tÚ  

£ÉÃgÀ¼É, ¤Ã°, ºÀ¹gÀÄ, ºÀ¼À¢  

QvÀÛ¼É, PÉA¥ÀÄ §tÚ £ÉÆÃqÀÄ¨ÁgÀtÚ  

EzÀÄ JAzÀ ZÀAzÀ £ÉÆÃqÀÄ¨ÁgÀtÚ 
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5.17. ZÀAzÀQ ªÀiÁªÀÄ 

ZÀAzÀQÌ ªÀiÁªÀÄ ZÀPÀÄÌ½ ªÀiÁªÀÄ  

ªÀÄÄwÛ£À PÀÄrPÉ PÉÆqÀÄªÀiÁªÀÄ  

vÉ¼ÀîUÉ ºÀ¥Àà¼ÀzÀAwgÀÄªÉ  

¨É¼ÀîUÉ zÉÆÃ¸ÉAiÀÄ ºÁVgÀÄªÉ  

QvÀÛ¼É PÉÆqÀÄªÉ ¨Á PÉ¼ÀUÉ  

ªÀÄÄvÀÛ£ÀÄ PÉÆqÀÄªÉ ¨Á §½UÉ  

ZÀAzÀQ ªÀiÁªÀÄ ZÀPÀÄÌ½ ªÀiÁªÀÄ  

ªÀÄÄwÛ£À PÀÄrPÉ PÉÆqÀÄ ªÀiÁªÀÄ  

 

 

  

 

5.18. ZÀAzÀ ªÀiÁªÀÄ 

ZÀAzÀ ªÀiÁªÀÄ Nr ¨Á  

ZÀAzÀ¢AzÀ DqÀÄ ¨Á  

§AzÀÄ MqÀ£ÁqÀÄ ¨Á  

ªÀÄÄAzÉ ªÀÄÄAzÉ Nr ¨Á  

¸ÀPÀÌgÉ PÀnÖ vÀjÛ¤, «ÄPÀÌgÉ ¤AUÀÆ PÉÆrÛÃ¤  

£ÀPÀÌgÉ £Á£ÀÄ £ÀVÛÃ¤, CvÀÛgÉ £Á£ÀÄ C½ÛÃ¤  

J°èUÉ ºÉÆÃzÀgÀÆ §wðÃAiÀiÁ, C¯ÉèÃ zÀÆgÀzÀ° EwðÃAiÀiÁ  

ªÉÄ®èUÉ ¸ÀtÚUÉ DVÛAiÀiÁ, »AzÉ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃVÛAiÀiÁ ||ZÀAzÀªÀiÁªÀÄ|| 

 

 

 



 

42 
 

 

5.19. £ÀPÀëvÀæ 

«Ä£ÀÄUÀ¯É «Ä£ÀÄUÀ¯É £ÀPÀëvÀæ  

«ÄÃj «ÄÃj «Ä£ÀÄUÀÄªÀ £ÀPÀëvÀæ  

DUÀ¸ÀzÀ°è ¤Ã¤gÀÄªÉ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £Á¤gÀÄªÉ  

«Ä£ÀÄUÀÄªÀ ªÉÃ¼É ¤Ã §gÀÄªÉ  

ºÀUÀ°£À ªÉÃ¼É £Á §gÀÄªÉ ||«Ä£ÀÄUÀ¯É|| 

ZÀAzÀæ£À §½AiÀÄ° ¤Ã¤gÀÄªÉ  

CªÀÄä£À §½AiÀÄ° £Á¤gÀÄªÉ ||«Ä£ÀÄUÀ¯É|| 

£ÀPÀëvÀæUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¤Ã¤gÀÄªÉ  

CAUÀ£ÀªÁrAiÀÄ°è £Á¤gÀÄªÉ ||«Ä£ÀÄUÀ¯É|| 
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6. ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 
 
6.1. PÀÄzÀÄgÉ 

ZÀ® ZÀ¯ï PÀÄzÀÄgÉ ZÁ¯ÁPÀÄ PÀÄzÀÄgÉ  

gÁd ºÀvÉÆÛ gÀAV£À PÀÄzÀÄgÉ,  

gÁtÂ ºÀvÉÆÛ QÃ®Ä PÀÄzÀÄgÉ,  

gÁdPÀÄªÀiÁgÀ ºÀvÉÆÛÃ gÀAUÀzÀ PÀÄzÀÄgÉ  

 

6.2. £Á¬ÄªÀÄj 

£Á¬ÄªÀÄj £Á¬ÄªÀÄj wAr ¨ÉÃPÉ?  

wAr ¨ÉÃPÀÄ wÃxÀð ¨ÉÃPÀÄ J¯Áè ¨ÉÃPÀÄ  

£Á¬Ä ªÀÄj ¤£ÀUÉ wAr KPÉ ¨ÉÃPÀÄ  

wAzÀÄ UÀnÖAiÀiÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ  

£Á¬ÄªÀÄj PÀ¼Àî §AzÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ?  

¨Ë ¨Ë ¨Ë ¨Ë JAzÀÄ PÀÆUÀÄªÉ  

 

6.3. £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ £Á¬Ä 

£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ £Á¬Ä  

ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄÄªÀ £Á¬Ä || £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ... || 

PÀ¥ÀÄà §tÚzÀ £Á¬Ä || £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ... || 

¢£ÀªÀÇ ¨ÉÆUÀ¼ÀÄªÀ £Á¬Ä || £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ || 

CAzÀ¢ PÁtÄªÀ £Á¬Ä || £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ || 

¸Áé«Ä ¤µÉ×AiÀÄ £Á¬Ä || £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ || 

¤AiÀÄªÀÄ «ÄÃgÀzÀ £Á¬Ä || £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ || 

PÀ¼ÀîgÀ »rAiÀÄÄªÀ £Á¬Ä || £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ || 
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6.4. £Á¬Ä £Àj ªÀÄzÀÄªÉ 

£Á¬Ä £Àj ªÀÄzÀÄªÉ  

£Á¬Ä £Àj ¸ÉÃjvÀÄ  

ªÀÄzÀÄªÉ eÉÆÃgÀÄ D¬ÄvÀÄ  

PÀÄzÀÄgÉ PÀÄtÂvÀ ¸ÁVvÀÄ  

PÁUÉ PÁPÁ JA¢vÀÄ  

UÀÄ©â vÁ¼À ºÁQvÀÄ 

ªÀÄAUÀ qÉÆÃ®Ä §qÉ¬ÄvÀÄ  

PÀvÉÛ ªÉÄÃ¼À H¢vÀÄ  

ªÀÄ¼ÉAiÀÄÄ eÉÆÃgÁV §A¢vÀÄ 

6.5. D£É  

D£É §AvÉÆAzÀÄ D£É  

AiÀiÁªÀ HgÀ D£É  

©eÁ¥ÀÄgÀzÀ D£É  

E°èUÁåPÉ §AvÀÄ  

zÁj vÀ¦à §AvÀÄ  

PÉÆ§âj ¨É®è vÀAvÀÄ  

ªÀÄPÀÌ½UÉ¯Áè ºÀAavÀÄ  

D£É Nr ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ  

6.6. D£É  

D£É §AvÀÄ D£É, £ÉÆÃqÀ §¤ß D£É,  

zÉÆqÀØ ºÉÆmÉÖ D£É, PÀ¥ÀÄà §tÚzÀ D£É  

¸ÀtÚ PÀtÂÚ£À D£É, CUÀ® Q«AiÀÄ D£É  

ZÀÆ¥ÀÄ zÀAvÀzÀ D£É, GzÀÝ ¸ÉÆAr® D£É  

VqÀØ PÁ°£À D£É, ZÉÆÃlÄ ¨Á®zÀ D£É  

±ÀQÛ±Á° D£É, §AvÀÄ §AvÀÄ D£É, £ÉÆÃqÀ §¤ß D£É  
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6.7. £À£Àß zÉÃºÀ 

£À£Àß zÉÃºÀ zÉÆqÀØzÀÄ  

£À£Àß PÀtÄÚ aPÀÌzÀÄ  

£À£Àß Q« CUÀ®zÀÄ  

£À£Àß ªÀÄÆUÀÄ GzÀÝzÀÄ  

£À£Àß ¨Á¯ VqÀØzÀÄ  

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ ºÉÃ¼ÀAiÀiÁå?  

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ ºÉÃ¼ÀªÀÄä?  

AiÀiÁgÀzÀÄ ºÉÃ½?? 

D£É!! 

6.8. D£É  

D£É §AvÀÄ D£É  

£ÉÆÃqÀ §¤ß D£É  

zÉÆqÀØ ºÉÆmÉÖAiÀiÁ£É  

PÀ¥ÀÄà §tÚzÁ£É  

¸ÀtÚ PÀtÂÚ£Á£É  

CUÀ® Q«AiÀi  D£É  

GzÀÝ ¸ÉÆAr¯Á£É  

ZÀÆ¥ÀÄ zÀAvÀzÁ£É  

ªÉÆÃlÄ ¨Á®zÁ£É  

±ÀQÛ±Á° D£É  

6.9. E° ªÀÄjAiÀÄ PÀ£À¸ÀÄ  

E°ªÀÄjUÉ §®Ä ¤zÉÝ, ¤zÉÝAiÀÄ° PÀ£À¸ÀÄ  

PÀ£À¹£À° PÀArvÀÄÛ, §UÉ §UÉAiÀÄ w¤¸ÀÄ  

vÀmÉÖ vÀmÉÖUÀ¼À°è, gÉÆnÖ ©¸ÀÌvÀÄÛ,  

wAzÀµÀÄÖ ªÀÄÄVAiÀÄzÀÄ, JµÀÄÖ UÀªÀÄävÀÄÛ 
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6.10. E° ªÀÄj 

E° ªÀÄj E° ªÀÄj aj¦j  

CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è UÀ°©°  

PÉÆÃuÉ M¼ÀUÉ ¸ÀgÀ¥ÀgÀ  

K£À£ÀÄß PÉÆgÉAiÀÄÄªÉ PÀgÀ PÀgÀ  

¸ÀPÀÌgÉ ºÉÆÃ½UÉ PÀÄj PÀÄj  

PÀAqÀgÉ »UÀÄÎªÉ »j »j  

¨ÉPÀÌ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä vÀgÀ vÀgÀ  

£ÀqÀÄUÀÄvÀÛ NqÀÄªÉ ¨sÀgÀ ¨sÀgÀ 

6.11. CPÀÌ-¨ÉPÀÄÌ-¸ÉÆPÀÄÌ 

CPÀÌ¤Vj¹zÀ ¸ÀPÀÌgÉ ºÁ®£ÀÄ  

£ÉPÀÄÌvÀ PÀÄr¬ÄvÀÄ ¨ÉPÀÄÌ  

©PÀÄÌvÀ ©PÀÄÌvÀ CPÀÌ JAzÀ¼ÀÄ  

¨ÉPÉÌÃ ¤£ÀUÉ §®Ä ¸ÉÆPÀÄÌ 

6.12. ¨ÉPÀÄÌ 

¨ÉPÀÄÌ ¨ÉPÀÄÌ ¨ÉÃUÀ ¨Á  

¨ÉuÉÚ ªÀÄÄzÉÝ wAzÀÄ ¨Á  

PÀzÀÄÝ ºÁ®Ä PÀÄrzÀÄ ¨Á  

wAzÀÄ vÉÃV fVAiÀÄ ¨Á  

JzÀÄÝ ©zÀÄÝ Nr ¨Á  

ªÀÄAZÀªÀ£ÉÃj ªÀÄ®UÀÄ ¨Á  

6.13. PÀ¼Àî ¨ÉPÀÄÌ 

PÀjAiÀÄ PÀ¼Àî ¨ÉPÀÄÌ  

CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆPÀÄÌ  

EzÀÝ ºÁ¯É¯Áè PÀÄr¬ÄvÀ¯Áè  

CzÀPÉÌ §ºÀ¼À ¸ÉÆPÀÄÌ  
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6.14. £Àj-zÁæQë 

£ÀjAiÀÄÄ vÉÆÃlPÉ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ, £ÀjAiÀÄÄ vÉÆÃlPÉ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ 

£ÉÆÃl £ÉÆÃqÀ®Ä £ÉÆÃl £ÉÆÃqÀ®Ä  

£ÉÆÃrvÉÃ£ÀzÀÄ £ÉÆÃrvÉÃ£ÀzÀÄ  

ZÀ¥ÀàgÀ¢AzÀ vÀÆVzÀ zÁæQë UÉÆAZÀ®Ä  

ªÀiÁrvÉÃ£ÀzÀÄ ªÀiÁrvÉÃ£ÀzÀÄ  

MAzÀÄ ¸Áj JUÀjvÀÄ  

JgÀqÀÄ ¸Áj JUÀjvÀÄ  

¸ÉÆÃvÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ  

ºÉÃ½vÉÃ£ÀzÀÄ ºÉÃ½vÉÃ£ÀzÀÄ  

zÁæQë ºÀÄ½ JA¢vÀÄ  

zÁæQë ºÀÄ½ JA¢vÀÄ  

ªÀÄgÀ½ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ ||2|| 

 

6.15. C½¯É  

C½¯É C½¯É 

ZÀÄªÀiï ZÀÄªÀiï C½¯É  

ªÀÄgÀ¢AzÀ E½zÀÄ ¨Á ¨Á £À°zÀÄ  

¨ÁgÉÆÃ ¨ÉÃUÀ ºÁPÉÆÃ ¯ÁUÀ  

§AzÀgÉ PÉÆqÀÄªÉ ¨ÁgÀ¢zÀÝgÉ w£ÀÄßªÉ  

¨ÁgÉÆÃ ¨ÉÃUÀ ºÁPÉÆÃ ¯ÁUÀ  
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6.16. ªÉÆ® 

ªÉÆ®zÀ ªÀÄj ªÉÆ®zÀ ªÀÄj ºÁqÀÄ ¨ÁgÉ  

ZÀÄ§Q ZÀÄ§Q ZÀÄ§Q JAzÀÄ £À°zÀÄ ¨ÁgÉ  

zÉÆqÀØzÁzÀ PÁr£À°è ¤£Àß oÁªÉ  

ºÉqÀØ ¤Ã£ÀÄ ¥ÉÆzÀj£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÉ  

VqÀzÀ ºÀ¹gÀÄ aUÀÄgÀÄ ¤£Àß ¸ÉÆUÀ¹£ÀÆl  

CUÀ® Q« VqÀØ ¨Á® ¤£ÀUÉ ZÀAzÀ  

 

6.17. ºÉzÀjPÉ 

¥ÀmÉÖ ¥ÀmÉÖ ºÀÄ°AiÀÄ PÀAqÀÄ £Á£ÀÄ ºÉzÀjzÉ  

qÉÆ¼ÀÄî ºÉÆmÉÖ D£É PÀAqÀÄ £Á£ÀÄ ¨ÉzÀjzÉ 

UÀfð¸ÀÄªÀ ¹AºÀªÀ PÀAqÀÄ £Á£ÀÄ £ÀqÀÄVzÉ 

£À£Àß PÀAqÀÄ ªÀÄgÀzÀ°èzÀÝ ªÀÄAUÀ ¨ÉzÀjvÀÄ  

 

6.18. ZÀAzÀªÉÇ ZÀAzÀ 

£ÁUÀgÀ ºÁ«£À ºÉqÉÃ ZÀAzÀ  

fAPÉAiÀÄ ªÀÄjAiÀÄ PÉÆÃqÀÄ CAzÀ  

ªÀiÁvÀ£ÁqÉÆÃ VtÂ ªÀiÁvÉÃ CAzÀ  

ªÀÄÄ¢Ý£À ªÀÄPÀÌ¼À £ÉÆÃlªÉ CAzÀ  

ZÀAzÀªÉÇ ZÀAzÀ J®èªÉÇÃ ZÀAzÀ  

J®ègÀÆ MnÖUÉ DqÉÆÃzÀÄ CAzÀ 
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6.19. §¸ÀªÀtÚ 

¨ÁgÉÆÃ ¨ÁgÉÆÃ §¸ÀªÀtÚ  

§tÚzÀ V°QAiÀÄ vÁgÀtÚ 

£ÉÃV®Ä ºÉÆgÀ®Ä K¼ÀtÚ 

ºÉÃ½zÀÄÝ ¸ÀjAiÉÄAzÀÄ w½AiÀÄtÚ  

¨ÁgÉÆÃ ¨ÁgÉÆÃ §¸ÀªÀuÁÚ 

6.20. ºÀÄ° 

ºÀÄ°AiÀÄtÚ ºÀÄ°AiÀÄtÚ  

PÁrUÉ ¤Ã£ÀÄ »jAiÀÄtÚ 

DzÀgÀÆ ¤Ã£ÀÄ PÁqÀ°gÀÄ  

HjUÉ ªÀiÁvÀæ ¨ÁgÀ¢gÀÄ  

 

 

 

 

 

 

6.21. PÀgÀr ¨ÉlÖPÉ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ  

£ÉÆÃrvÉÃ£ÀzÀÄ? £ÉÆÃrvÉÃ£ÀzÀÄ  

DPÀqÉ UÀÄqÀØzÀ ¨sÁUÀ, FPÀqÉ UÀÄqÀØzÀ ¨sÁUÀ  

 ªÀiÁrvÉÃ£ÀzÀÄ, ªÀiÁrvÉÃ£ÀzÀÄ  

 ºÀ®¹£À ºÀtÄÚ vÀA¢vÀÄ  

 eÉÃ£ÀÄ CzÀPÉÌ ¨ÉgÀ¹vÀÄ  

 ºÉÆmÉÖ vÀÄA§ wA¢vÀÄ  

 Nr, Nr, ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ  
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6.22. PÀÄj-ºÀÄ°  

PÀÄjªÀÄj ¨Áå  

ªÀÄÄzÀÄÝªÀÄj ¨Áå  

PÁr£À°è zÁjvÀ¦à  

PÀÆVvÀªÀÄä ¨Áå ||2|| 

lA lA lA  

¥ÀmÉÖ ºÀÄ° ºÉÆÃA  

PÀÄjAiÀÄ PÀtÄÚ ºÉÆÃA  

PÀÄjAiÀÄ w£Àß¯ÉAzÀÄ ºÀÄ°  

ºÁj §AvÀÄ zsÀA  

¨ÉÃqÀ §AzÀ ZÀA  

©lÄÖ ¨Át qÀA  

¨Át vÀUÀÄ° ©vÀÄÛ ºÀÄ°  

PÁqÀ ºÀÄ° qÀA 

 

6.23. ºÉÆÃj 

qsÀA qsÀA rüUÁj  

ºÉÆrÃ £ÀUÁj  

Nr §gÀÄwÛzÀÝ ºÉÆÃj  

¹Ã£ÀÄ ºÀÄµÁj  

£ÁtÂ ¥ÀgÁj  

¸ÀÄ§Äâ QvÀÛ£ÀÄ ¥sÉÃj  

 

 

 

 



 

51 
 

 

6.24. ªÀÄAUÀtÚ 

UÉÃgï UÉÃgï ªÀÄAUÀtÚ  

PÀqÉèPÁ¬Ä £ÀÄAUÀtÚ  

PÉÆA¨É¬ÄAzÀ PÉÆA¨ÉUÉ  

ºÉÊ dA¥ï ªÀiÁqÉÆ ºÀ£ÀÄªÀÄtÚ  

 

6.25. ªÀÄAUÀuÁÚ 

£Á£ÀÄ M§â ªÀÄAUÀuÁÚ  

£À£ÀUÉ GAlÄ ¨Á®  

£Á£ÀÄ ºÁPÀÄªÉ ¯ÁUÀ  

£Á£ÀÄ ºÁPÀÄªÉ ¯ÁUÀ  

ºÀtÄÚ VtÄÚ w£ÀÄßªÉ  

¹¥Éà V¥Éà GVAiÀÄÄªÉ 

PÀÄgÀÄqÀ£ÀAvÉ £Àn¸ÀÄªÉ  

PÁ¸ÀÄVÃ¸ÀÄ ¨ÉÃqÀÄªÉ 

 

6.26. PÉÆÃwªÀiÁªÀÄ  

PÉÆÃw ªÀiÁªÀÄ ªÀÄzÀÄªÉUÉ ºÉÆÃzÀ  

mÉÆÃ¦ ZÀ¥Àà° ºÁQPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀ  

±ÀlÄð ¥ÁåAlÄ ºÁQPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀ  

©¹ ©¹ ¥ÁAiÀÄ¸À WÀl-WÀmÁ PÀÄrzÀ  

£Á°UÉ ¸ÀÄlÄÖ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ PÉÆÃ¥À §AvÀÄ  

mÉÆÃ¦ J¸ÉzÀ, ±ÀlÄð J¸ÉzÀ  

¥ÁåAlÄ J¸ÉzÀ, ZÀ¥Àà° J¸ÉzÀ  

C¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÁ! 
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7. ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ 
 
7.1. VtÂ 

VtÂAiÉÄÃ VtÂAiÉÄÃ ¥ÀAZÀgÀAV VtÂAiÉÄÃ  

ºÀ¹gÀÄ VtÂAiÉÄÃ ºÁgÀÄªÀ VtÂAiÉÄÃ  

gÀAV£À VtÂAiÉÄÃ gÁªÀÄ VtÂAiÉÄÃ 

 

7.2. V½ 

V½ §AvÀÄ V½  

¨ÁAiÀÄ°è MAzÀÄ ªÀÄtÂ  

ºÉÃ½vÉÆAzÀÄ PÀtÂ  

©zÀÄÝ ºÉÆÃ¬ÄvÀ ªÀÄtÂ  

ºÁj ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ V½  

 

7.3. VtÂAiÉÄÃ VtÂAiÉÄÃ  

VtÂAiÉÄÃ VtÂAiÉÄÃ, §tÚzÀ VtÂAiÉÄÃ  

ºÀtÚ£ÀÄ PÉÆqÀÄªÉ ¨Á ¨Á ¨Á  

ºÀ¹gÀÄ ¥ÀÄPÀÌzÀ §tÚzÀ VtÂAiÉÄÃ  

ºÁqÀ£ÀÄ PÀ°¸ÀÄ ¨Á ¨Á ¨Á  

ºÀtÚ£ÀÄ PÉÆlÄÖ, ºÁ®£ÀÄ PÉÆlÄÖ  

¤ÃgÀ£ÀÄ PÀÄr¸ÀÄªÉ ¨Á ¨Á ¨Á  

VtÂAiÉÄÃ VtÂAiÉÄÃ §tÚzÀ VtÂAiÉÄÃ  

ºÁgÀÄvÀ §½UÉ ¨Á ¨Á ¨Á  
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7.4. VtÂ 

CªÀÄä CªÀÄä ¨ÁgÀªÀÄä, VtÂAiÉÆAzÀÄ §A¢zÉ £ÉÆÃqÀªÀÄä  

ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ VtÂAiÀÄªÀÄä, PÉA¥ÀÄ PÉÆQÌ£À VtÂAiÀÄªÀÄä  

CªÀÄä CªÀÄä ¨ÁgÀªÀÄä...  

ºÁgÀ®Ä gÉPÉÌ E¢AiÀÄªÀÄä, w£Àß®Ä PÉÆPÀÌ EzÉAiÀÄªÀÄä  

CªÀÄä CªÀÄä ¨ÁgÀªÀÄä...  

VtÂAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ vÁgÀªÀÄä ªÀÄÄzÁÝzÀ £ÀÄrUÀ¼ÀÄ PÀ°¸ÀÄªÉ£ÀªÀÄä... 

CªÀÄä CªÀÄä ¨ÁgÀªÀÄä... 

 

7.5. V½AiÉÄÃ 

V½AiÉÄÃ V½AiÉÄÃ ¤Ã PÉ¼ÀUÉ E½AiÉÄÃ  

ªÀiÁ«£À ªÀÄgÀ¢AzÀ ¨Á¨Á §½UÉ  

¥ÀAdgÀzÉÆ¼ÀUÉ ¤Ã¤gÀÄªÀÅzÉÃ ZÀAzÀ  

ºÀtÄÚ PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä PÉÆqÀÄªÉ£ÀÄ ¤£ÀUÉ £Á£ÀÄ 

KvÀPÉ ¸ÉÆgÀV ¸À¥ÀàVgÀÄªÉ ¤Ã£ÀÄ  

 

7.6. £À£ÀßAiÀÄ V½AiÉÄÃ 

£À£ÀßAiÀÄ V½AiÉÄÃ  

§tÚzÀ V½AiÉÄÃ  

ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ ZÀAzÀzÀ V½AiÉÄÃ  

PÉA¥ÀÄ PÉÆQÌ£À CAzÀzÀ V½AiÉÄÃ  

ºÀtÚ£ÀÄ w£ÀÄßªÀ ZÀAzÀzÀ V½AiÉÄÃ  

ªÀÄÄzÁÝV PÁtÄªÀ CAzÀzÀ V½AiÉÄÃ  

ªÀÄÄzÀªÀ ¤ÃqÀÄªÀ ZÀAzÀzÀ V½AiÉÄÃ  
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7.7. UÀÄ§âaÑ  

¨ÁgÉÆÃ ¨ÁgÉÆÃ UÀÄ§âaÑ  

¤£ÀUÉ PÉÆqÀÄªÉ C¥ÀàaÑ  

CªÀÄä£ÀÄ ªÀiÁrzÀ C¥ÀàaÑ  

C¥ÀàaÑ wAzÀÄ gÉPÉÌAiÀÄ ©aÑ  

¥ÀÄgï JAzÀÄ ºÁgÉÆÃ UÀÄ§âaÑ  

 

7.8. ¨Á ¨Á UÀÄ©â ªÀÄj  

¨Á ¨Á UÀÄ©â ªÀÄj  

vÀA¢gÀÄªÉ PÀqÉèÃ ¥ÀÄj  

E§âgÀÄ w£ÉÆßÃt ¨Á  

CªÀ®QÌ ºÀÄjUÁ¼ÀÄ  

vÀA¢gÀÄªÉ ¸Àé®à PÁ¼ÀÄ  

E§âgÀÄ w£ÉÆßÃt ¨Á  

CªÀÄä£À PÉÃ¼ÀÄwÛÃ¤  

PÉÆqÀzÉ EzÀÝgÉ C¼ÀÄwÃ¤  

ºÉÃUÁzÀgÀÄ vÀgÀÄwÃ¤ ¨Á ¨Á  

7.9. UÀÄ§âaÑ 

¨Á ¨Á UÀÄ§âaÑ  

§tÚ §tÚzÀ UÀÄ§âaÑ  

CQÌ PÁ¼ÀÄ ºÁPÀÄªÉ  

PÀÄQÌ PÀÄQÌ w£ÀÄßªÉ  

gÉPÉÌ ©aÑ ¥ÀÄgï CAvÀ ºÁgÀÄªÉ.  
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7.10. PÉÆPÀÌgÉ 

PÉÆPÀÌgÉ PÉÆPÀÌgÉ £À£Àß PÉÊUÉ ¹PÀÌgÉ  

¨Á¬Ä vÉUÉzÀÄ £ÀPÀÌgÉ 

£Á£ÀÄ ºÁPÀÄªÉ ¸ÀPÀÌgÉ | 

7.11. ¥ÀÄmÁtÂ ºÀQÌ  

¥ÀÄmÁtÂ ºÀQÌ ºÀ¼À¢ PÉÆPÀÄÌ  

ºÁj §AvÀÄ QlQ ºÉÆPÀÄÌ  

ºÉÃ½vÀÄ ºÉÆ¼À¦£À PÀtÚ£ÀÄ ©lÄÖ  

ªÀÄ®VºÉ E£ÀÄß £ÁaPÉ ©lÄÖ  

Qn Qn J¯ÉÊ QnÖ  

£À£Àß£ÀÄ £ÉÆÃr PÀ°AiÉÄÃ QnÖ  

 

7.12. vÁgÉ gÁtÂ 

NºÉÆÃ NºÉÆÃ vÁgÉ gÁtÂ Nr¨ÁgÉ  

¤Ã fVzÀÄ ¨ÁgÉÃ, ºÀQÌAiÀÄ ºÁUÉ ºÁgÉÆÃt  

£À«°£À vÀgÀ PÀÄtÂAiÉÆÃt, ®AUÀ ZÀ¥À¯ï ºÁPÉÆÃt  

PÀ£Àßr V£Àßr £ÉÆÃqÉÆÃt, CAzÀ ZÀAzÀ PÁuÉÆÃt  

NºÉÆÃ NºÉÆÃ...  

 

7.13. ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ  

ªÀÄgÀzÀ ªÀÄgÉAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ PÉÆÃV¯É  

PÀÆUÀÄªÀÅzÀÄ ¤Ã PÉÃ¼ÀÄ ¨Á  

¨ÉlÖzÀr ªÉÆÃqÀ £ÉÆÃqÀÄvÁ PÀÄtÂªÀ £À«® £ÉÆÃqÀÄ ¨Á  

CªÀÄä£À ªÀÄr®°è PÁ¼ÀÄ w£ÀÄßvÁ £À°ªÀ UÀÄ©âAiÀÄ ¤Ã £ÉÆÃqÀÄ ¨Á  

ªÀÄgÀzÀ°ègÀÄªÀ ºÀtÄÚ wAzÀÄ ºÁgÀÄªÀ V½AiÀÄ PÀÆr ºÁgÀÄªÀ ¤Ã Nr ¨Á | 
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7.14. PÁUÉ 

PÁUÉ PÁUÉ PÀªÁé 

AiÀiÁgÀÄ §AzÁgÀªÁé  

ªÀiÁªÁ §AzÀ£ÀªÁé  

K£ï vÀAzÀ£ÀªÁé  

¸ÉèÃlÄ §¼À¥À vÀAzÀ£ÀÄ  

C D E F §gÉzÀ£ÀÄ  

 

7.15. PÀgÀæVgÀÄªÀ PÁUÉAiÉÆAzÀÄ  

PÀgÀæVgÀÄªÀ PÁUÉAiÉÆAzÀÄ  

¸Àgï JAzÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÁj  

Vgï JAzÀÄ ¸ÀÄwÛ wgÀÄV  

PÉ¼ÀUÉ eÁjvÀÄ, PÀgï JAzÀÄ PÀÆVPÉÆArvÀÄ 

¸Àgï JAzÀÄ eÁgÀÄªÁUÀ 

¥Àgï JAzÀÄ CzÀgÀ gÉPÉÌ ºÀjzÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ  

 

7.16. MAzÀÄ PÁUÉ  

MAzÀÄ PÁUÉ §A¢ÃvÀÄ  

JgÀqÀÄ PÁ¼ÀÄ vÀA¢ÃvÀÄ  

ªÀÄÆgÀÄ ªÉÆmÉÖ EnÖÃvÀÄ  

£Á®ÄÌ ¸À® PÀÆVÃvÀÄ  

LzÀÄ ¸À® ºÁjÃvÀÄ  
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7.17. PÀÄºÀÄ PÀÄºÀÄ PÉÆÃV¯É  

PÀÄºÀÄ PÀÄºÀÄ PÉÆÃV¯ÉÃ  

EA¥ÁV ºÁqÉ¯ÉÃ  

ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀÄÄzÀÄÝ PÉÆÃV¯ÉÃ  

ºÁqÀÄ ¤Ã£ÀÄ FUÀ¯ÉÃ  

ªÀÄgÀVqÀUÀ¼À ªÀÄgÉAiÀÄ°è  

PÁUÉ PÀAqÀ §AiÀÄzÀ°è  

JzÉ qsÀªÀ qsÀªÀ J£ÀßzÉÃ?  

ºÁqÀÄ ºÁqÀÄ ¨ÁgÉ¯ÉÃ  

£À£Àß ºÀwÛgÀ PÉÆÃV¯É  

PÀÄºÀÄ PÀÄºÀÄ PÉÆÃV¯É  

7.18. PÉÆÃV¯É 

PÀÄºÀÆ PÀÄºÀÆ PÉÆÃV¯É  

¤Ã£ÀÄ §AzÀÄ ºÁqÉ¯É  

¤£Àß ºÁqÀ PÀ°AiÀÄÄªÉ  

PÀÄtÂzÀÄ PÀÄtÂzÀÄ ºÁgÀÄªÉ  

 

7.19. PÉÆ PÉÆÃ PÉÆÃ½  

PÉÆ PÉÆÃ PÉÆÃ½Ã  

¨É¼ÀUÁ¬ÄvÀÄ K½Ã  

CA§ CA§ PÀgÀÄªÉ  

ºÁ®£ÀÄ PÀÄrAiÀÄ®Ä §gÀÄªÉ  

«ÄAiÀiÁªï «ÄAiÀiÁªï ¨ÉPÉÌ  

PÀzÀÄÝ ºÁ®Ä £ÉPÉÌ 

aÃªï aÃªï E°AiÉÄÃ, ªÀÄºÀr¬ÄAzÀ E½AiÉÄÃ  

PÁªï PÁªï PÁUÉ, ¤£Àß gÉPÉÌ »ÃUÉ,  

¨Ë ¨Ë £Á¬Ä ¸ÁPÀÄ ªÀÄÄZÀÄÑ ¨Á¬Ä  
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7.20. PÉÆÃ½  

ªÉÄÃ¯É PÉ¼ÀUÉ ºÁgÁr 

»ÃUÉÃ ºÁUÉÃ vÀÄgÁr  

PÉA¥ÀÄ mÉÆÃ¦ ºÁgÁr  

PÀÆUÀÄªÉÃ K£ÀÄ J¯ÉÊ PÉÆÃ½  

PÉÆPÉÆÌ PÉÆPÉÆÌ PÉÆPÉÆÌ  

ºÀ½îAiÀÄ¯Áè gÀAUÁAiÀÄÄÛ  

K½ K½ JzÉÝÃ½  

¨É¼ÀA ¨É¼ÀPÀÄ »ÃUÁAiÀÄÄÛ  

ºÀÄAd ºÀ½îAiÀÄ UÀrAiÀiÁgÀ  

ºÀÄAd ºÀ½îAiÀÄ UÀrAiÀiÁgÀ... 

 

7.21. £À«¯É  

aPÀÌ aPÀÌ £À«¯É  

¥ÀÄlÖ ¥ÀÄlÖ £À«¯É  

J°èUÉ ºÉÆgÀngÀÄªÉ 

CAzÀ ZÉAzÀ PÀÄtÂAiÀÄÄvÀÛ 

§¼ÀPÀÄvÁÛ §¼ÀPÀÄvÁÛ  

AiÀiÁgÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQgÀÄªÉÃ  

ªÀÄ¼ÉUÁ® §AzÁUÀ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÁUÀ  

gÉPÉÌ ©aÑ PÀÄtÂzÁqÀÄªÉ 
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7.22. £À«¯É 

ZÀAzÀzÀ £À«¯É, CAzÀzÀ £À«¯É  

NqÀÄªÉ KPÉ ¨Á ¨Á  

¸ÀÄAzÀgÀ £À«¯É, §tÚzÀ £À«¯É 

DqÀ®Ä ºÀwÛgÀ ¨Á ¨Á  

UÀjUÀ¼À ©aÑ xÀPÀ xÀPÀ PÀÄtÂzÀÄ  

£ÁlåªÀ£ÁqÀÄ ¨Á ¨Á  

PÀÄtÂAiÀÄ®Ä ¤Ã£ÀÄ ¸ÀAvÀ¸ÀUÉÆAqÀÄ  

ªÀÄ¼ÉAiÀÄÄ ¸ÀÄjAiÀÄ° ¨Á ¨Á  

£ÉUÉAiÀÄÄvÀ fVAiÀÄÄvÀ, ºÀwÛgÀ ¸ÀÄ½AiÀÄÄvÀ  

zÀÆgÀ NqÀzÉ ¨Á ¨Á  
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8. wArUÀ¼ÀÄ 
 
8.1. PÀqÉè¥ÀÄj 

ªÀÄj ªÀÄj ¨Á E°è  

PÉÆ§âj vÀÄj vÀÄj  

ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä ªÀÄÄj ªÀÄÄj  

PÀqÉè ºÁQ ºÀÄj ºÀÄj  

ºÀÄjzÀÄ ªÀÄvÉÛ £À£Àß PÀj  

w£ÀÄßªÀ CzÀPÉÌ ¸ÉÃj¹ PÀqÉè¥ÀÄj 

8.2. ¨É®è-¸ÀPÀÌgÉ 

¨É®è wAzÀÄ ¥ÀÄlÖ ªÀÄ®è  

ºÀ®Äè PÀ¼ÉzÀÄ PÉÆAqÀ£ÀÄ  

PÀ®Äè ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ PÀAqÀÄ  

eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¹ ¤AzÀ£ÀÄ  

 

8.3. G¦àlÄÖ  

¨ÁgÉÆÃ E°è ºÀj  

gÀªÉ ¸Àé®à ºÀÄj  

vÉAV£ÀPÁ¬Ä vÀÄj  

ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä ªÀÄÄj  

MUÀÎgÀuÉ ºÁPÉÆÃ ªÀÄj  

G¦àlÄÖ ªÀiÁqÉÆÃ £À£Àß ºÀj  

8.4. £ÀªÀÄä DºÁgÀ  

C£Àß gÉÆnÖ wAzÀÄ £Á£ÀÄ UÀnÖAiÀiÁUÀÄªÉ  

¨ÉÃ¼É PÁ¼ÀÄ w£ÀÄßªÀ £Á£ÀÄ GzÀÝ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÉ  

¨ÉuÉÚ vÀÄ¥Àà w£ÀÄßªÉ £Á£ÀÄ DlªÁqÀÄªÉ  

¨É®èzÀÄAqÉ w£ÀÄßªÉ £Á£ÀÄ PÀÄtÂzÀÄ NqÀÄªÉ 
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8.5. wArAiÀÄ gÀÄa 

ZÀ¥Áw ZÀ¥ï ZÀ¥ï  

f¯ÉÃ© dÄA dÄA  

ºÀ¥Àà¼À ¥Àmï ¥Àmï  

ºÁ®Ä ªÉÆ¸ÀgÀÄ UÀmï UÀmï  

ªÉÆ¸ÀgÀ£Àß G¦à£ÀPÁ¬Ä ¯ÉÆmï ¯ÉÆmï  

8.6. gÀªÉ GAqÉ 

gÀªÉ GAqÉ gÀªÉ GAqÉ  

qÀ©âAiÀÄ°è PÀAqÉ  

¨ÁAiÀÄ¯ï MAzÀÄ ºÁQPÉÆAqÉ  

PÉÊAiÀÄ¯ï MAzÀÄ »rPÉÆAqÉ  

 NqÁÛ NqÁÛ ©zÀÄÝ PÁ®Ä ªÀÄÄgÀPÉÆAqÉ 

8.7. ¹» wAr 

¨ÉÃPÉ ¨ÉÃPÉ ¹» wAr  

gÀÄa gÀÄaAiÀiÁzÀ ¹» wAr  

UÀÄAqÁPÁgÀzÀ ¯ÁqÀÄ GAqÉ 

ZËPÁPÁgÀzÀ ¨ÁzÁ«Ä ºÀ®é  

wæPÉÆÃt DPÁgÀzÀ ¨ÁzÁ«Ä ¥ÀÄj  

DAiÀÄvÀ DPÁgÀzÀ ªÉÄÊ¸ÀÆgï ¥ÁPÀÄ  

¨ÉÃPÉ ¨ÉÃPÉ ¹» wAr 

8.8. «ÄoÁ¬Ä «ÄoÁ¬Ä  

«ÄoÁ¬Ä «ÄoÁ¬Ä PÉÆ§âj «ÄoÁ¬Ä  

w£Àß®Ä ¨ÉÃPÀÄ ¹»AiÀÄ «ÄoÁ¬Ä  

§tÚ §tÚzÀ gÀÄaAiÀÄ «ÄoÁ¬Ä  

CªÀÄä£ÀÄ ªÀiÁrzÀ M¼ÉîAiÀÄ «ÄoÁ¬Ä  

£À£ÀUÉ ¸ÁPÀÄ JgÀqÀÄ «ÄoÁ¬Ä  

w£Àß®Ä EzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ «ÄoÁ¬Ä  
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8.9. ¨ÉÆÃ£ïð«ÃmÁ 

CªÀÄä CªÀÄä ¨ÉÆÃ£ïð«ÃmÁ  

ºÁQPÉÆqÀÄ MAzÀÄ ¯ÉÆÃl  

£Á PÀÄrªÉ UÀl UÀl  

CAUÀ£ÀªÁrUÉ ºÉÆÃUÀÄªÉ ZÀl¥Àl  

 

8.10. CvÀÛgÉ-©zÀÝgÉ 

ºÁ®Ä vÀÄ¥Àà ¸ÀPÀÌgÉ  

¹UÀÄªÀÅzÀÄ £Á£ÀÄ CvÀÛgÉ  

¨Á¼ÉºÀtÄÚ ¸ÀPÀÌgÉ  

§gÀÄªÀÅzÀÄ £Á£ÀÄ ©zÀÝgÉ  

8.11. zÉÆÃ¸ÉAiÀÄ 

zÉÆÃ¸É zÉÆÃ¸É w£Àß®Ä £À£ÀUÉ D¸É  

ªÀÄÆgÀÄ PÁ¹£À vÀÄ¥ÀàzÀ zÉÆÃ¸É  

CPÀÌ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ CQÌAiÀÄ zÉÆÃ¸É  

CªÀÄä£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ¸Á¯É zÉÆÃ¸É  

¸Á«gÀ PÀtÂÚ£À ©¹, ©¹ zÉÆÃ¸É  

J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ w£ÀÄßªÀ zÉÆÃ¸É ||zÉÆÃ¸É|| 

 

8.12. zÉÆÃ¸É 

zÉÆÃ¸É zÉÆÃ¸É CªÀÄä ªÀiÁrzÀ zÉÆÃ¸É  

CQÌ»lÄÖ G¢Ý£À »lÄÖ JgÀqÀÄ PÀ°¹ ¸ÀÄlÖ zÉÆÃ¸É  

C¥Àà¤UÉ £Á®ÄÌ, CªÀÄäUÉ ªÀÄÆgÀÄ  

CtÚ¤UÉ JgÀqÀÄ £À£ÀUÉ MAzÀÄ  

J¯Áè MlÄÖ ºÀvÀÄÛ  
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9. ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ 
 
9.1. vÀgÀPÁj 

¨ÉÃPÉÃ ¨ÉÃPÉÃ vÀgÀPÁj  

vÀgÀ vÀgÀ §UÉAiÀÄ vÀgÀPÁj  

¨ÉgÀ¼À£ÀÄ ºÉÆÃ®ÄªÀ ¨ÉAqÉPÁ¬Ä  

ºÁªÀ£ÀÄ ºÉÆÃ®ÄªÀ ¥ÀqÀªÀ®PÁ¬Ä  

PÉÆ¼À®£ÀÄ ºÉÆÃ®ÄªÀ GzÀÝ GzÀÝ £ÀÄUÉÎPÁ¬Ä  

PÀÄ¼ÁîVgÉÆÃ FgÀÄ½î  

UÉÆÃ¯ÁPÁgÀzÀ ¤A¨ÉPÁ¬Ä  

¤ÃgÀ£ÀÄ PÀÄr¸ÀÄªÀ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä  

§fÓUÉ vÀPÀÌ §zÀ£ÉPÁ¬Ä  

MgÀlÄ ZÀªÀÄðzÀ ºÁUÀ®PÁ¬Ä 

UÉgÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ »ÃgÉÃPÁ¬Ä  

¨ÉÃPÉÃ ¨ÉÃPÉÃ vÀgÀPÁj  

vÀgÀ vÀgÀ HlPÉ gÀÄaPÁj! 

 

9.2. vÀgÀPÁj w¤ßj  

§¤ß §¤ß ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ PÁ¬Ä¥À¯Éè w¤ßj  

¸ÉÆ¥ÀÄà ¥À®å w¤ßj gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹j  

UÀdÓj UÉqÉØ w¤ßj PÀtÚzÀÈ¶Ö ¨É¼É¹j  

ªÀÄÆ®AV FgÀÄ½î w¤ßj J®§Ä UÀnÖ ªÀiÁrj 

£É°èPÁ¬Ä w¤ßj ºÀ®ÄèUÀnÖ ªÀiÁrj  

vÀgÀºÀ vÀgÀºÀ ¥À®å ¸ÉÃ«¹  

M¼Éî DgÉÆÃUÀå ¥ÀqÉ¬Äj  
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9.3. UÉt¸ÀÄ 

CªÀÄä CªÀÄä UÉt¸ÀÄ  

ªÉÄÃ°£À ¹¥Éà vÉUÉ¸ÀÄ  

ºÁ®Ä vÀÄ¥Àà PÀ®¸ÀÄ  

ºÉÆ¸À CAV vÉÆr¸ÀÄ  

CAUÀ£ÀªÁrPÉ PÀ½¸ÀÄ 

9.4. AiÀiÁPÉÆÃ UÉÆwÛ¯Áè 

£ÀªÀÄä CªÀÄä PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä  

£ÀªÀÄä C¥Àà §zÀ£ÉPÁ¬Ä  

£Á£ÀÄ ªÀiÁvÀæ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä  

AiÀiÁPÉÆÃ UÉÆwÛ¯Áè AiÀiÁPÉÆÃ UÉÆwÛ¯Áè  

£À£Àß vÀAV mÉÆªÉÆmÉÆ ºÀtÄÚ  

£À£Àß vÀªÀÄä ¹Ã¨ÉºÀtÄÚ  

£À£Àß CtÚ £ÀÄUÉÎPÁ¬Ä  

£À£Àß CPÀÌ ¨ÉAqÉPÁ¬Ä  

£Á£ÀÄ ªÀiÁvÀæ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä, AiÀiÁPÉÆÃ UÉÆwÛ¯Áè ||2|| 
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9.5. ºÀtÄÚ ºÀtÄÚ  

ºÀtÄÚ ºÀtÄÚ ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ  

ªÀÄPÀÌ¼À ¨Á¬ÄUÉ ¹Ã¨ÉºÀtÄÚ  

ºÉvÀÛªÀgÀ ¨Á¬ÄUÉ ºÀ®¹£À ºÀtÄÚ  

ªÀÄÄzÀÄPÀgÀ ¨Á¬ÄUÉ ¨Á¼ÉºÀtÄÚ  

PÀtÄÚ ªÀÄÄZÀÄÑ ¨Á¬Ä ©ZÀÄÑ  

ºÁPÀÄªÉ £Á£ÀÄ zÁæQë ºÀtÄÚ  

9.6. ºÀtÄÚ 

ºÀ¼À¢ §tÚzÀ ¨Á¼É ºÀtÄÚ 

PÉA¥ÀÄ §tÚzÀ ¸ÉÃ§ÄºÀtÄÚ  

PÉÃ¸Àj §tÚzÀ QvÀÛ¼É ºÀtÄÚ  

ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ ¹Ã¨ÉºÀtÄÚ  

£ÉÃgÀ¼É §tÚzÀ £ÉÃgÀ¼É ºÀtÄÚ  

PÀAzÀÄ §tÚzÀ ¸À¥ÉÆÃl ºÀtÄÚ  

PÀ¥ÀÄà §tÚzÀ zÁæQë ºÀtÄÚ 

£À£ÀUÉ EµÀÖ J¯Áè ºÀtÄÚ 

9.7. ©Ãd-ºÀtÄÚ  

MAzÀÄ ©Ãd vÀAzÉ£ÀÄ  

©ÃdªÀ£ÀÄ ºÀÆvÉ£ÀÄ  

©Ãd ªÉÆ¼ÀPÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ  

ªÉÆ¼ÀPÉ VqÀªÀÅ D¬ÄvÀÄ  

VqÀªÀÅ ºÀÆ ©nÖvÀÄ  

ºÀÆªÀÅ PÁ¬Ä D¬ÄvÀÄ  

PÁ¬Ä ºÀtÄÚ D¬ÄvÀÄ  

CzÀ£ÀÄ £Á£ÀÄ wAzÉ£ÀÄ  
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9.8. ªÀiÁ«£À vÉÆÃl 

vÉÆÃl¢ ªÀiÁ«£À ªÀÄgÀ«ºÀÄzÀÄ  

CzÀgÀ vÀÄA§ J¯É EºÀÄzÀÄ  

vÉÆÃl¢ ªÀiÁ«£À ªÀÄgÀ«ºÀÄzÀÄ  

CzÀgÀ vÀÄA§ ºÀtÂÚºÀÄzÀÄ  

CzÀgÀ ºÀtÄÚ gÀÄa EºÀÄzÀÄ 

9.9. ¥À¥Áà¬Ä ºÀtÄÚ  

ºÀtÄÚ ºÀtÄÚ ¥À¥Áà¬Ä ºÀtÄÚ  

ºÀ¼À¢ §tÚzÀ ¥À¥Áà¬Ä ºÀtÄÚ  

w£Àß®Ä §®ÄgÀÄa ¥À¥Áà¬Ä ºÀtÄÚ  

PÀtÂÚUÉ PÁAw ¤ÃqÀÄªÀ ºÀtÄÚ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

67 
 

 

10. ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 
 
10.1. ªÁºÀ£ÀUÀ¼À 

¸ÉÊPÀ¯ï §AvÀÄÛ ¸ÉÊPÀ¯ï,  

CzÀgÀ UÀAn næuï næuï næuï  

§¸ÀÄì §AvÀÄÛ §¸ÀÄì  

CzÀgÀ ±À§Ý §Ägï §Ägï §Ägï 

UÁr §AvÀÄÛ UÁr,  

CzÀgÀ ±À§Ý ¥sÀzï ¥sÀzï ¥sÀzï  

gÉÊ®Ä §AvÀÄÛ gÉÊ®Ä  

CzÀgÀ ±À§Ý ZÀÄPï §ÄPï ZÀÄPï §ÄPï  

 

10.2. §¸ÀÄì  

§¸ÀÄì §AvÀÄ §¸ÀÄì  

UÀªÀ£ïðªÉÄAmï §¸ÀÄì  

PÉA¥ÀÄ ©½ §tÚ  

£ÉÆÃqÀÄ ¨ÁgÀtÚ | 

DgÀÄ ZÀPÀæ EgÀÄªÀÅzÀÄ  

JgÀqÀÄ ¯ÉÊlÄ GjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ  

£Á£ÀÄ PÀAqÀPÀÖgï DUÀÄªÉ  

gÉÊmï gÉÊmï ºÉÃ¼ÀÄªÉ  

¹ÃnAiÀÄ£ÀÄß HzÀÄªÉ  

£Á£ÀÄ qÉæöÊªÀgï DUÀÄªÉ  

§¸Àì£ÀÄß ©ÃqÀÄªÉ  
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10.3. ¯Áj  

¯Áj §AvÀÄ ¯Áj  

¥ÉÆA ¥ÉÆA ¯Áj  

CQÌ ªÀÄÆmÉ ¯Áj  

§Ägï JAzÀÄ eÁj  

HgÉÆAzÀÄ ¸ÉÃj 

 

10.4. zÉÆÃtÂ 

zÉÆÃtÂ zÉÆÃtÂ zÉÆÃtÂ  

PÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zÉÆÃtÂ  

£À¢AiÀÄ ªÉÄÃ¯É zÉÆÃtÂÃ  

¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è zÉÆÃtÂ  

ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃr DPÁ±À  

PÉ¼ÀUÉ £ÉÆÃr ¨sÀÆ«Ä  

ªÀÄzsÀåzÀ°è ¤ÃgÀÄ  

¤Ãj£À°è «ÄÃ£ÀÄ  

 

10.5. zÉÆÃtÂ 

ªÉÄÃ¯É ªÉÄÃ¯É DPÁ±À  

PÉ¼ÀUÉ PÉ¼ÀUÉ ¨sÀÆ«Ä  

ªÀÄzsÀåzÀ°è ¤ÃgÀÄ  

¤Ãj£À°è zÉÆÃtÂ  

zÉÆÃtÂAiÀÄ°è £Á£ÀÄ  

zÉÆÃtÂAiÀÄ°è ¤Ã£ÀÄ  

ºÉÆAiÀÄågÉ ºÉÆAiÀÄågÉ 
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10.6. §gÀÄwzÉ gÉÊ®Ä  

§gÀÄwzÉ §gÀÄwzÉ gÉÊ®Ä  

ºÀ½UÀ¼À ªÉÄÃ¯É ZÀÄPÀÄ ZÀÄPÀÄ gÉÊ®Ä  

d£ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA©zÀ CAzÀzÀ gÉÊ®Ä  

ºÉÆUÉAiÀÄ£ÀÄ GUÀÄ¼ÀÄªÀ GzÀÝzÀ gÉÊ®Ä  

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÄZÀÄÑªÀ ZÀAzÀzÀ gÉÊ®Ä  

ªÀÄPÀÌ¼À ¦æÃwAiÀÄ ZÀÄPÀÄ ZÀÄPÀÄ gÉÊ®Ä  

 

 

 

 

 

 

10.7. «ªÀiÁ£À  

§AvÀÄ §AvÀÄ «ªÀiÁ£À  

AiÀiÁgÀÄ EzÀgÀ ¸ÀªÀiÁ£À  

¨Á£À §AiÀÄ® AiÀiÁ£À  

ªÀiÁr §Ägï §Ägï UÁ£À  

£É®ªÀ ©lÄÖ KgÀÄvÁÛ  

ªÉÄÃ¯É ªÉÄÃ¯É ¸ÁUÀÄvÁÛ  

ªÉÆÃqÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ  

d£ÀgÀ ºÉÆvÀÄÛ ªÉÄÃ®PÉÌ  

ºÉÆÃUÀÄwºÀÄzÀÄ zÀÆgÀPÉÌ  

zÀÆgÀzÉÆAzÀÄ zÉÃ±ÀPÉÌ  

¤«ÄµÀ¢AzÀ ¤«ÄµÀPÉÌ  
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10.8. «ªÀiÁ£À-£ÉÆt 

C°è £ÉÆÃqÀÄ DPÁ±À 

DPÁ±ÀzÀ°è «ªÀiÁ£À  

«ªÀiÁ£ÀzÀ°è CfÓ  

CfÓ PÉÊAiÀÄ°è vÀmÉÖ  

vÀmÉÖAiÀÄ°è ®qÀÄØ  

®qÀÄØ«£À°è £ÉÆt  
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11. DlUÀ¼ÀÄ 
 
11.1. gÀxÉÆ gÀxÉÆ 

gÀxÉÆ gÀxÉÆ gÁAiÀÄ£À ªÀÄUÀ¼É  

©vÉÆÛ ©vÉÆÛ ©üÃªÀÄ£À ªÀÄUÀ¼É  

ºÀ¢£ÁgÉªÉÄä PÀgÉAiÀÄ¯ÁgÉ PÁ¸À¯ÁgÉ  

PÀqÉAiÀÄ¯ÁgÉ ¨ÉÊlÄUÀÄ©â-¨Á¼ÉPÀA§  

PÀÄPÀÌgÀ §¸À« PÀÆgÀ §¸À«  

 

11.2. PÀuÁÚªÀÄÄZÉÑ 

PÀuÁÚªÀÄÄZÉÑ PÁqÉUÀÆqÉ  

G¢Ý£À ªÀÄÆmÉ GgÀÄ¼Éî ºÉÆÃAiÀÄÛ 

£ÀªÀÄäAiÀÄ ºÀQÌ ©mÉÖ ©mÉÖ  

¤ªÀÄäAiÀÄ ºÀQÌ §aÑlÄÖPÉÆ½î  

 

11.3. Dl DqÀÄ  

DqÀÄ DqÀÄ Dl DqÀÄ  

atÂÚ zÁAqÀÄ Dl DqÀÄ  

UÉÆÃ° §ÄUÀÄj Dl DqÀÄ  

§tÚzÀ §ÄUÀÄj Dl DqÀÄ  

C¥Àà¼É w¥Áà¼É Dl DqÀÄ  

PÀuÁÚ ªÀÄÄZÁÑ¯É Dl DqÀÄ 

G¥ÀÄà ªÀÄÆmÉ Dl DqÀÄ  

PÀ¥ÉàUÀÆr£À Dl DqÀÄ  

UÉ¼ÉAiÀÄgÀ eÉÆvÉUÀÆr Dl DqÀÄ  
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11.4. UÁ½¥Àl 

UÁ½¥Àl UÁ½¥Àl  

CUÉÆÃ £ÉÆÃqÀÄ UÁ½¥Àl  

§tÚ §tÚzÀ UÁ½¥Àl 

¨Á®AUÉÆÃaAiÀÄ UÁ½¥Àl  

¥Àl ¥Àl ºÁgÀÄªÀ UÁ½¥Àl  

¸ÀgÀæ£É E½AiÀÄÄªÀ UÁ½¥Àl  

 

11.5. UÁ½¥Àl  

CtÚ£ÀÄ ªÀiÁrzÀ UÁ½¥Àl  

§tÚzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ UÁ½¥Àl  

¤Ã°AiÀÄ ¨Á£À° vÉÃ®ÄªÀ ¸ÀÄAzÀgÀ  

¨Á®AUÉÆÃaAiÀÄ £À£Àß ¥Àl | 

 

11.6. CUÉÆÃ £ÉÆÃqÀÄ UÁ½¥Àl  

CUÉÆÃ £ÉÆÃqÀÄ CUÉÆÃ £ÉÆÃqÀÄ  

UÁ½¥Àl ºÁgÀÄwzÉ 

ªÉÄÃ¯É ªÉÄÃ¯É KgÀÄwzÉ  

ªÀÄÄAzÉ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀÄwzÉ  

ºÀQÌAiÀÄAvÉ ºÁgÀÄwzÉ  

¯ÁUÀ ºÁQ ©Ã¼ÀÄwzÉ  

ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ KgÀÄwzÉ  

CUÉÆÃ £ÉÆÃqÀÄ CUÉÆÃ £ÉÆÃqÀÄ  

UÁ½¥Àl ºÁgÀÄwzÉ  
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11.7. §ÄUÀÄj  

£À£ÀßAiÀÄ §ÄUÀÄj §tÚzÀ §ÄUÀÄj  

UÀÄgÀÄ UÀÄgÀÄ ¸ÀzÀÝ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ §ÄUÀÄj  

zÁgÀªÀ ¸ÀÄwÛ PÉÊAiÀÄ£ÀÄ JwÛ 

©Ã¸À®Ä §gÀ¢ ¸ÀÄvÀÄÛªÀ §ÄUÀÄj  

 

 

 

11.8. eÁgÉÆÃ §Ar 

eÁgÉÆÃ §Ar Dl, eÁj ©Ã¼ÉÆ Dl 

DqÀÄwÛzÀÝ gÁªÀÄ£Àß, eÁj ©zÀÝ £ÉÆÃqÀtÚ 

ºÀ®Äè ©vÀÄÛ ZÀÆgÁV, ¨Á¬ÄAiÀÄ°è §AvÀÄ gÀPÀÛ 

PÀtÚ°è §AvÀÄ ¤ÃgÀÄ, DqÀÄwÛzÀÝ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃr £ÉÆÃr £ÀPÀÌgÀÄ 
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12. ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ 
 
12.1. PÀÄA¨ÁgÀ UÀÄAqÀAiÀÄå  

PÀÄA¨ÁgÀ UÀÄAqÀAiÀÄå, ªÀÄrªÁ¼À ªÀiÁZÀAiÀÄå  

MAzÀÄ PÁ¯ÉwÛPÉÆAqÀÄ, ºÉÃUÉ vÀÄ½zÀ?  

»ÃUÉ vÀÄ½zÀ, xÀPÀvÉÊ xÀPÀvÉÊ, xÀPÀvÉÊ vÉÊ 

12.2. PÀÄA¨ÁgÀ  

£Á£ÀÄ M§â PÀÄA¨ÁgÀ  

ªÀÄrPÉ PÀÄrPÉ ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ  

HgÀÄ ¸ÀÄwÛ ªÀiÁgÀÄªÉ  

£Á£ÀÄ M§â CUÀ¸À §mÉÖ VmÉÖ ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ  

PÉgÉAiÀÄ §½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÉ.  

£Á£ÀÄ M§â gÉÊvÀ ºÉÆ® H½  

¨É¼É ©wÛ zsÀªÀ¸À zsÁ£Àå ¨É¼ÉAiÀÄÄªÉ  

 

12.3. qÁPÀÖgï ªÀiÁªÀÄ 

ªÀiÁ ªÀiÁ §vÁðgÉ, qÁPÀÖgï ªÀiÁªÀÄ §vÁðgÉ  

¹» UÀÄ½UÉ vÀvÁðgÉ ¨ÁAiÀÄ¯ÉÆèAzÀÄ ºÁPÁÛgÉ  

PÉ£ÉßUÉ ªÀÄÄvÀÄÛ PÉÆqÁÛgÉ ¨ÉÊ ¨ÉÊ CAvÁgÉ 

 

12.4. qÁPÀÖgï  

£Á£ÀÄ qÁPÀÖgï DUÀÄªÉ, gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÉ  

dégÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÉ, EAdPÀë£ÀÄß PÉÆqÀÄªÉ  

OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÉ, DgÉÆÃUÀå GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÉ  
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12.5. ¥Á¥À ¥Á¥À C¼À¨ÉÃqÀ 

¥Á¥Á ¥Á¥Á C¼À¨ÉÃqÀ  

D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃV §gÀwÃ¤  

qÁPÀÖgï ¸ÁºÉÃ§gÀÄ §gÀvÁgÀ  

mÁ¤Pï ¨Ál° vÀgÀvÁgÀ  

£À¸ïð ¨Á¬Ä vÉjvÁgÀ  

¹» UÀÄ½V ¥É¥ÀàgÀªÉÄAmï vÀgÀvÁgÀ 

 

12.6. PÁUÀzÀ §A¢zÉ 

PÁUÀzÀ §A¢zÉ ªÉÃUÀ¢ §¤ßj  

PÁUÀzÀ PÉÆ½îj J£ÀÄßªÉ£ÀÄ  

¸ÉÆ§V£À ¸ÀÄ¢ÝAiÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÉ ¤ªÀÄUÉ  

ªÀå¸À£ÀzÀ ªÁvÉðAiÀÄ vÀgÀÄªÉ£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ  

PÁUÀzÀ §A¢zÉ PÁUÀzÀªÀÅ  

 

12.7. CAZÉ CtÚ  

CAZÉ CtÚ §AzÀ §AzÀ  

£À£ÀUÉ K£ÀÄ vÀAzÀ vÀAzÀ  

CAZÉ CtÚ §AzÀ §AzÀ  

£À£ÀUÉ PÁUÀzÀ vÀAzÀ vÀAzÀ  

CAZÉ CtÚ §AzÀ §AzÀ  

¤£ÀUÉ K£ÀÄ vÀAzÀ vÀAzÀ  

£À£ÀUÉ ¥Á¸Àð¯ï vÀAzÀ vÀAzÀ  

CAZÉ CtÚ §AzÀ §AzÀ  

£À£ÀUÉ ªÀÄ¤ DqÀðgï vÀAzÀ vÀAzÀ  

 



 

76 
 

 

12.8. CAZÉ 

£Á£ÀÄ CAZÉ qÉæ¸ï ºÁQPÉÆAqÀÄ 

ºÉUÀ®° ¨ÁåUÀÄ ElÄÖPÉÆAqÀÄ  

PÁUÀzÀ PÉÊAiÀÄ° »rzÀÄPÉÆAqÀÄ  

J®ègÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ  

CªÀgÀªÀgÀ ¥ÀvÀæ PÉÆlÄÖPÉÆAqÀÄ  

zÀÆgÀ¢ §AzÀ ºÀtªÀ vÀAzÀÄ  

¨ÁV® ¸ÉÃj CªÀgÀ£ÀÄß PÀÆV  

ºÀtªÀ CªÀjUÉ vÀ®Ä¦¸ÀÄªÉ 

 

12.9.  ªÀÈwÛAiÀÄ Dl  

ªÀÈwÛAiÀÄ DlªÀ DqÉÆÃt  

ZÀAzÀ¢ £ÁªÀÅ £À°AiÉÆÃt  

£Á£ÀÄ PÀÄA¨ÁgÀ£ÁUÀÄªÉ ¤Ã£ÀÄ PÀªÀiÁägÀ£ÁUÀÄ  

E§âgÀÄ PÀÆr ªÀÄrPÉ PÀÄrPÉ PÀÄqÀÄUÉÆÃ®Ä PÀÆjUÉ ªÀiÁqÉÆÃt 

£Á£ÀÄ ªÀiÁ¸ÀÛgÀ£ÁUÀÄªÉ ¤Ã£ÀÄ gÉÊvÀ£ÁUÀÄ  

E§âgÀÄ PÀÆr ±Á¯ÉAiÀÄ PÀ°¹ PÀÈ¶AiÀÄ ªÀiÁqÉÆÃt  

£Á£ÀÄ qÁPÀÖgÀ£ÁUÀÄªÉ ¤Ã£ÀÄ CAZÉAiÀÄtÚ£ÁUÀÄ  

E§âgÀÆ PÀÆr gÉÆÃUÀ PÀ¼ÉzÀÄ, «µÀAiÀÄªÀ w½¸ÉÆÃt  

£Á£ÀÄ §qÀV DUÀÄªÉ ¤Ã£ÀÄ zÀeÉð DUÀÄ  

E§âgÀÆ PÀÆr UÁr £ÉÃV® ªÀiÁr, ««zsÀ §mÉÖ ºÉÆ°AiÉÆÃt 

£Á£ÀÄ qÉæöÊªÀgï, ¤Ã£ÀÄ PÀAqÀPÀÖgï DUÀÄ  

E§âgÀÆ PÀÆr §¸ï £ÀqÉ¹ nPÉmï ¤Ãr HjUÉ ºÉÆÃUÉÆÃt  

ªÀÈwÛAiÀÄ DlªÀ DqÉÆÃt  

ZÀAzÀ¢ £ÁªÀÅ PÀ°AiÉÆÃt  
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12.10. ¨ÉÃPÀtÚ ¨ÉÃPÀtÚ  

¨ÉÃPÀtÚ ¨ÉÃPÀtÚ  

£ÀªÀÄä ºÀ½îUÉ ¨ÉÃPÀtÚ  

PÀÄA¨ÁgÀtÚ-PÀªÀiÁägÀtÚ  

ªÀiÁ¸ÀÛgÀ¥Àà-¥ÉÆÃ¸ÀÖ¥Àà 

gÉÊvÀ¥Àà-qÁPÀÖgÀ¥Àà  

PÀÄA¨ÁgÀ¥Àà PÀÄrPÉUÉ ¨ÉÃPÀÄ  

PÀªÀiÁägÀ¥Àà PÀ©âtPÉ  

ªÀiÁ¸ÀÛgÀ¥Àà ±Á¯É PÀ°¸À®Ä ¨ÉÃPÀÄ  

¥ÉÆÃ¸ÀÖ¥Àà¨ÉÃPÀÄ PÁUÀzÀ ºÀAZÀ®Ä  

gÉÊvÀ¥Àà ºÉÆ®PÉÌ-qÁPÀÖç¥Àà DgÉÆÃUÀåPÉÌ  

¨ÉÃPÀtÚ ¨ÉÃPÀtÚ  

EªÀgÉ¯Áè ¨ÉÃPÀtÚ  
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