
ªÀÄPÀÌ¼À ¯ÉÊAVPÀ zËdð£Àå 

vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ºÁUÀÆ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

²±ÀÄ«ºÁgÀzÀ ºÁUÀÆ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÊPÀ®å ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÁV 

ZÀlÄªÀnPÉ DzsÁjvÀ  eÁUÀÈw ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉ 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ 

ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ Q±ÉÆÃgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÁ AiÉÆÃd£É 

ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ Q±ÉÆÃgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå «¨sÁUÀ 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ £ÀgÀ«eÁÕ£À ºÁUÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸É,Ü ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. 

 

¸ÀºÀPÁgÀ: ªÀÄ»¼Á ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À C©üªÀÈ¢Þ E¯ÁSÉ, PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ. 



¹éÃPÀÈw ¥ÀvÀæ 

 

ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ Q±ÉÆÃgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÁ AiÉÆÃd£É, ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ Q±ÉÆÃgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå 

« s̈ÁUÀ, (NIMHANS), EªÀjUÉ ªÀÄ»¼Á ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À C©üªÀÈ¢Þ E¯ÁSÉ, PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ EªÀgÀ ¤gÀAvÀgÀ 

¸ÀºÀPÁgÀ, zsÀ£À¸ÀºÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁðj ¸ÁéªÀÄåPÉÌ M¼À¥ÀlÖ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è F AiÉÆÃd£ÉÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ®Ä 

M¦àUÉ ¤ÃqÀzÉ ºÉÆÃVzÀÝgÉ F PÁAiÀÄðªÀÅ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è.  

£ÁªÀÅ F ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀPÁðj, SÁ¸ÀV ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÊPÉ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ, CAUÀ£ÀªÁr, «±ÉÃµÀ ±Á¯ÉAiÀÄ J¯Áè ²PÀëPÀgÀÄ, 

CªÀgÀÄ vÉÆÃjzÀ PÁ¼Àf, ¤ÃrzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À¢AzÁV CAUÀ£ÀªÁr ºÁUÀÆ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÊPÀ®å ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ ¸ÁªÀiÁfPÀ DgÉÊPÉ ºÁUÀÆ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ F ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è 

¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ. F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è ¸Àé¸ÀÄgÀPÉë ªÀÄvÀÄÛ ¤AzÀ£ÉUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 

w½AiÀÄ¯ÁVzÉ. 

F ¸ÀÄ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è ¸ÀÈ¶Ö «±ÉÃµÀ ±Á¯ÉAiÀÄ J®è ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß £É£ÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. CªÀgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß 

¥Àj²Ã°¹, CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ, EzÀjAzÁV ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÉÆgÀvÉ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À 

CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ vÀPÀÌAvÉ F ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¹zÀÝ¥Àr¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. 

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÀÄmÁtÂ ªÀÄPÀÌ½UÉ, ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è PÉÆgÀvÉ EgÀÄªÀ ±Á¯ÁªÀÄPÀÌ½UÉ, «±ÉÃµÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÊPÉ, D¸ÀàvÉæUÀ½UÉ, J®èjUÀÆ C¦ð¸ÀÄvÁÛ, F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄAiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤AzÀ£É CxÀªÁ 

¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ §UÉÎ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ vÀªÀÄä J®è C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ 

UÀA©üÃgÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ D²¸ÀÄvÉÛÃªÉ.  

²Ã¯Á gÁªÀÄ¸Áé«Ä, AiÉÆÃd£Á ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ  

qÁ. ZÉÊvÀæ f.PÀÈµÀÚ, AiÉÆÃd£Á¢üPÁjUÀ¼ÀÄ  

qÁ. ±ÉÃRgï ±ÉÃµÁ¢æ 

¥ÉÆæ¥É¸Àgï ªÀÄvÀÄÛ « s̈ÁUÀzÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ Q±ÉÆÃgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÉÃªÁ AiÉÆÃd£É 

ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ Q±ÉÆÃgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ « s̈ÁUÀ (NIMHANS) ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

¸É¥ÉÖA§gï – 2017 

 

 

 



¥Àj«r 
 

         ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 
1. zÉÃºÀzÀ DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄ  

ZÀlÄªÀnPÉ  1.1.  zÉÃºÀQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ±À§Ý  

1.2 ¥ÀævÉåÃPÀªÁV gÀa¸ÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ DPÁgÀUÀ¼ÀÄ  

1.3 ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV zÉÃºÀzÀ DPÁgÀUÀ¼ÀÄ  

1.4 ªÀÄÄPÀÛ ZÀ®£É  

2.  zÉÃºÀzÀ s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð  

 ZÀlÄªÀnPÉ 2.1 zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À ºÉ¸Àj¸ÀÄ«PÉ  

  2.2 zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À UÀÄgÀÄw¹ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

  2.3 zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ½UÉ §tÚ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ 

  2.4 zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ £ÀÈvÀå ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

  2.5 zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ «zsÀ 
2.6    zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  

3. zÉÊ»PÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ  

 ZÀlÄªÀnPÉ 3.1 zÉÃºÀzÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉ 

  3.2 ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀÄgÀPÀëvÉ 

  3.3 ¸ÀÄgÀQëvÀ QæAiÉÄ 

4. SÁ¸ÀVvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ «Äw  

 ZÀlÄªÀnPÉ 4.1 SÁ¸ÀVvÀ£ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£É  

  4.2 wæPÉÆÃ£À «Äw  

  4.3 ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÀÄwÛ wæPÉÆÃ£À  

5. d£ÀgÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ  

 ZÀlÄªÀnPÉ 5.1 C¥ÀjavÀjAzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  

  5.2 ¥ÀjavÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃUÉ £ÉÆÃªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.  

  5.3 ¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀÄgÀQëvÀ gÀºÀ¸Àå  

6. ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É 

 

 

 

 

 



ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 
 

²±ÀÄ«ºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CAUÀªÉÊPÀ®åvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÁV ¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ Q±ÉÆÃgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå 

¸ÉÃªÁ AiÉÆÃd£É 

PÀ¼ÉzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ Q±ÉÆÃgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ PÉÃAzÀæ (NIMHANS) ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼Á PÀ¯Áåt 

E¯ÁSÉ, PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ ¸ÀºÀPÁgÀzÉÆA¢UÉ ¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ Q±ÉÆÃgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå Ȩ́ÃªÁ 

AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆArzÉ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ, À̧PÁðj ±Á É̄, CAUÀ£ÀªÁr, ªÀÄPÀÌ¼À À̧A¸ÉÜUÀ¼ÀÀ°è £ÉÃgÀ 

¸ÉÃªÉ, ªÀÄvÀÄÛ ¸À§®UÉÆ½¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À ªÀÄvÀÄÛ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ aQvÉì 

vÀÈwÃAiÀÄ DgÉÊPÉ DgÉÆÃUÀå ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À°è PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀÄPÀÌ¼À ºÁUÀÆ Q±ÉÆÃgÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 

CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹UÀÄwÛgÀÄªÀ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À ªÀÄzsÉå vÀÄA¨Á CAvÀgÀUÀ½ªÉ. EAvÀºÀ PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ºÁUÀÆ 

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå C À̧é À̧ÛvÉAiÀÄ zÉÆqÀØ C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ GvÀÛªÀÄ zÀeÉðAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ 

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ £ÉgÀªÀÅ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á PÀµÀÖPÀgÀªÁVzÉ. 

 F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ, ²±ÀÄ«ºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CAUÀªÉÊPÀ®å ºÉÆA¢zÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ, DgÉÊPÉzÁgÀgÀ ¸ÉÃªÉ MzÀV¸ÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ eÉÆvÉ  
PÉ¼ÀUÉ £ÀªÀÄÆ¢¹gÀÄªÀ jÃw PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉ.  

(aPÀÌªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ «PÀ¯ÁAUÀjUÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C©üªÀÈ¢Þ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À 
C©üªÀÈ¢Þ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ À̧ÄªÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÊPÉ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

  (i) aPÀÌªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ «PÀ¯ÁAUÀjUÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C©üªÀÈ¢Þ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw 
ªÀÄUÀÄ«£À C©üªÀÈ¢Þ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ À̧ÄªÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÊPÉ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

 (ii) ²±ÀÄ«ºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CAUÀªÉÊPÀ®å ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ DgÀA©üPÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ UÀÄA¥ÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß «£Áå À̧ ªÀiÁr C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

 (iii) ««zsÀ ºÀAvÀzÀ ¨Ë¢ÞPÀ CAUÀªÉÊPÀ®å (¸ËªÀÄå, ªÀÄzsÀåªÀÄ & wÃªÀæ) ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ «PÀ¯ÁAUÀvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¸Àé-DgÉÊPÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü À̧®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ½UÉ 
¤¢ðµÀÖªÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 (iv) ªÀÄPÀÌ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ CAUÀªÉÊPÀ®åzÀ ¥ÀjPÀ®à£Á w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÉÄÃ É̄ «ªÀj¹zÀ ̧ ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¸À®Ä DgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÊPÉ ¹§âA¢UÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¤«Äð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

CAUÀ£ÀªÁrUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀ ²PÀët ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ, ±Á¯Á¥ÀÆªÀð ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAUÀªÉÊPÀ®å ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀPÁðgÀ  

£ÀqÉ¸ÀÄªÀ DgÉÊPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAgÀPÀëuÁ KeÉ¤ìUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ ««zsÀ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÊPÉ KeÉ¤ìUÀ¼À°è F ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À®Ä 

AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ PÉ®¸À ªÀiÁrzÉ.  

 



F ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ KPÉ gÀa¸À¯Á¬ÄvÀÄ 

ªÀÄPÀÌ¼À ¯ÉÊAVPÀ ¤AzÀ£É C£Á¢PÁ®¢AzÀ®Æ C¹ÜvÀézÀ°èzÉ. ¸ÁªÀðd¤PÀ eÁUÀÈw¬ÄAzÁV F ¤AzÀ£ÉAiÀÄ PÀÄjvÀ 

¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ¨É¼ÀQUÉ §A¢ªÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ¯ÉÊAVPÀ zËdð£Àå (CSA) CzÀgÀ®Æè wÃgÀ J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À 

ªÀÄPÀÌ¼À ¤AzÀ£É ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è, £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ°è DUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ EwÛÃZÉUÉ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è ºÉZÁÑV 

PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ. £ÀªÀÄä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄUÉ UÉÆvÁÛVzÀÄÝ K£ÉAzÀgÉ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É ¯ÉÊAVPÀ 

zËdð£ÀåUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt D ªÀÄPÀÌ¼À°è ¯ÉÊAVPÀ zËdð£ÀåªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹/«gÉÆÃ¢ü¹ ªÀgÀ¢ 

ªÀiÁqÀÄªÀµÀÄÖ zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ. ²±ÀÄ«ºÁgÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼À(¨ÉÃgÉ zÉÆqÀØ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

Q±ÉÆÃgÀjUÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ) zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, ¨Ë¢ÞPÀ, s̈ÁµÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÀAvÀzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

CªÀjUÉ vÀªÀÄUÁzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄPÀÌ¼À F ¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÉßÃ §AqÀªÁ¼À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

zÀÄµÀÌ«ÄðUÀ½UÉ aPÀÌ D«ÄµÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ¸À¯Á¬Ä¹ ¯ÉÊAVPÀ zËdð£Àå J¸ÀUÀÄvÁÛgÉ. 

ªÀÄPÀÌ¼À ¯ÉÊAVPÀ zËdð£ÀåzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå J£ÀÄßªÀÅzÀÄ J®èjUÀÆ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÀzÀÄÝ.  CAUÀ ªÉÊPÀ®å ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÀªÀiÁd¢AzÀ ¸Àé®à ¨ÉÃgÉ EgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¯ÉÊAVPÀ zËdð£Àå DzÀgÉ 

CzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ/ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ E£ÀÆß PÀµÀÖ. ºÁUÉÃ EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è MAzÀÄ ªÉÃ¼É CªÀjUÉ ««zsÀ 

£ÀÆå£ÀåvÉUÀ½zÀÝgÉ, §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ EzÀÝgÉ, ºÁUÉÃ ªÀÄÆUÀ ªÀÄvÀÄÛ QªÀÅqÀÄvÀ£À EzÀÝgÉ EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¯ÉÊAVPÀ zËdð£ÀåPÉÌ 

vÀÄA¨Á ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV §°AiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt F J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÉ zËdð£ÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä/ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀ®Ä 

DUÀÄªÀÅ¢®è. »ÃUÉ ²±ÀÄ«ºÁgÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼À vÀgÀºÀªÉÃ CAUÀªÉÊPÀ®å ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀÆqÀ ¯ÉÊAVPÀ zËdð£ÀåPÉÌ 

¸ÀÄ® s̈ÀªÁV §°AiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. CªÀjUÉ EgÀÄªÀAxÀ zË§ð®åUÀ½AzÁV CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÉßÃ ºÉÃ½zÀgÀÆ CªÀgÀ 

¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ DgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß UÀA©üÃgÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉÃ ¤®ðQë¸ÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ £ÀA§ÄªÀÅ¢®è. 
vÀÄA¨Á ¸Áj CAUÀªÉÊPÀ®å ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è K£ÁzÀgÀÆ §zÀ¯ÁuÉ DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß 

¥Á®PÀgÁUÀ°/DgÉÊPÉzÁgÀgÁUÀ° (¸Àé®à vÀ¤SÉ ªÀiÁr/AiÉÆÃa¹) ¯ÉÊAVPÀ zËdð£ÀåzÀ §UÉÎ PÀÆqÀ MAzÀÄ CA±À 

AiÉÆÃa¸ÀzÉ, £ÉÃgÀªÁV CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ CAUÀ ªÉÊPÀ®åPÉÌ ºÉÆA¢¹ ©qÀÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt £ÀªÀÄUÉ 

CAUÀªÉÊPÀ®å ºÉÆA¢gÀÄªÀ CxÀªÁ ²±ÀÄ«ºÁgÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À¸ÀÄì/ªÀvÀð£É CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä DUÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ. 

KPÉAzÀgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ ºÁUÀÆ ¥Àæw ªÀåQÛAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ ¨ÉÃgÉAiÀÄzÁVgÀÄvÀÛzÉ. CAUÀªÉÊPÀ®å 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛªÉ. ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀPÀÌ ªÀvÀð£É EgÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ 

CAUÀªÉÊPÀ®å ºÁUÀÆ ²±ÀÄ«ºÁgÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É ¯ÉÊAVPÀ zËdð£Àå ºÉZÁÑUÀ®Ä CªÀgÀ ªÉÊPÀ®å ªÀiÁvÀæªÀ®è eÉÆvÉUÉ 

¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ CªÀgÀ §UÉÎ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ MAzÀÄ PÁgÀt. 

CAUÀªÉÊPÀ®å/ªÀiÁ£À¹PÀ, ¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄlÖ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Á®PÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÉZÀÄÑ CªÀ®A©vÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. ¤vÀå 

fÃªÀ£ÀzÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÀÆ C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. PËlÄA©PÀ ºÀAvÀzÀ°è D ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EzÀjAzÀ ¤AzÀ£ÉUÉ 

M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. Q±ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ ¯ÉÊAVPÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ/ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è, ¯ÉÊAVPÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß Q±ÉÆÃgÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÆ (§Ä¢ÝªÀiÁAzÀåvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ) 



PÀÆqÀ ̧ ÀjAiÀiÁV ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ̄ ÉÊAVPÀ zËdð£Àå DUÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ ºÉZÀÄÑ. ̄ ÉÊAVPÀ zËdð£Àå 

C©üªÀåQÛAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ºÀ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C©üªÀåQÛ¸À¯ÁUÀzÉ zÀÄ¹ÜwAiÀÄ°èzÁÝgÉ. wÃgÁ J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÁªÀiÁfPÀ CjªÀÅ 

PÉÆgÀvÉ EzÀÄÝ, ¸ÀÆPÀëöävÉAiÀÄ w½ªÀÅ EgÀÄªÀÅ¢®è. ¨Ë¢ÞPÀ PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ CAUÀªÉÊPÀ®åvÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ F 

¯ÉÊAVPÀ zËdð£ÀåzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå ºÉZÁÑV PÁqÀÄvÀÛzÉ. 

EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ°£À ¯ÉÊAVPÀ zËdð£ÀåzÀ ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á DUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀgÀ «gÀÄzÀÞ 

(zËdð£Àå vÀqÉUÀlÖ®Ä) vÀÄA¨Á PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ DUÀÄwÛªÉ. DzÀgÉ EzÀgÀ°è §gÀÄªÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ CAUÀ«PÀ®) 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ 7 jAzÀ 8 ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ½UÁVAiÉÄÃ EªÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt ²±ÀÄ«ºÁgÀ, §Ä¢ÞªÀiÁAzÀå ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÊPÉ 

PÉÃAzÀæ, «±ÉÃµÀ ²PÀët vÀgÀ¨ÉÃwzÁgÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ « s̈ÁUÀzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ J®èjUÀÆ EAvÀºÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ §UÉÎ ºÉaÑ£À eÁÕ£À/ªÀiÁ»w E®è EªÀgÉ®èjUÀÆ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀgÀ 

D¸É/¨ÉÃrPÉ, s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ. ¯ÉÊAVPÀ QæAiÉÄ ºÁUÀÆ EzÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁªÀ «zsÁ£À C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ.  

 EzÀ£Éß®è AiÉÆÃa¹, ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ ºÁUÀÆ CªÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ DgÉÊPÉzÁgÀjUÉ 

ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ J®èjUÀÆ ºÉÃUÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ vÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀÄgÀQëvÀ 

§UÉÎ w½¹PÉÆqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ PÀ°¸À®Ä F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ PÀÄjvÀ F 

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ZÀlÄªÀnPÉ DzsÁjvÀªÁV eÁUÀÈvÀUÉÆ½¸À¨ÉÃQzÉ.  

AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

 F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀÄgÀPÉëAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ¨Ë¢ÞPÀ PÉÆgÀvÉ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è C£ÉÃPÀ 

¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀÄvÀÛªÉ. CzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀÅ F ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°èzÉ.  

• ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ CzÀgÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ªÀÄPÀÌ½UÉ ¯ÉÊAVPÀ zËdð£Àå DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  

• MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¯ÉÊAVPÀ zËdð£Àå £ÀqÉzÀzÉÝÃ DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ s̈ÀAiÀÄ«®èzÉÃ «ªÀgÀªÁV vÀ£Àß 

C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀÄ ªÀgÀ¢ ªÀiÁr, s̈À«µÀåzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ »ÃUÉ DUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄlÖPÉÌ 

ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.. 

 

vÀÄA¨Á ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ FUÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¯ÉÊAVPÀ zËdð£Àå vÀqÉAiÀÄÄ«PÉ ºÁUÀÆ ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ºÀ®ªÀÅ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛªÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ JA§AvÉ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ ºÁUÀÆ zËdð£ÀåzÀ s̈ÁUÀªÁzÀ M¼ÉîAiÀÄ ¸Àà±Àð 

ºÁUÀÆ PÉlÖ ¸Àà±ÀðzÀ §UÉÎ vÀÄA¨Á CjªÀÅ ªÀÄÆqÀÄwÛzÉ. £Á«°è M¼ÉîAiÀÄ ¸Àà±Àð ºÁUÀÆ PÉlÖ ¸Àà±ÀðªÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV 



¯ÉÊAVPÀ zËdð£ÀåzÀ ªÀÄÄAeÁUÀævÀ PÀæªÀÄªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛ®è. KPÉAzÀgÉ J®ègÀÆ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ MAzÀÄ PÉlÖ ¸Àà±Àð 

ªÀÄUÀÄ«UÉ M¼ÉîAiÀÄ ¸Àà±Àð JtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸Àà±Àð M¼ÉîAiÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÉlÖzÀÄÝ JAzÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ 

dªÁ¨ÁÞjAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ«UÉ PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ (CzÀgÀ®Æè ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÉÊPÀÄ®å ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÀAvÀÆ 

PÉÆqÀ¯ÉÃ¨ÁgÀzÀÄ). PÉ®ªÀÅ ¨Áj D«ÄµÀ MrØ ¨ÉÃgÉ£ÁzÀgÀÆ D¸É vÉÆÃj¹ zËdð£Àå J¸ÀVzÀgÀÆ DUÀ ¸Àà±ÀðªÀ£ÀÄß 

M¼ÉîAiÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÉlÖzÀÄÝ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¯ÉÊAVPÀ ¸Àà±ÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀÆwð PÉlÖzÀÄÝ 

JAzÀÄ ©A©¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À s̈À«µÀåzÀ ¯ÉÊAVPÀ fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉlÖ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ¯ÉÊAVPÀ QæAiÉÄ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß PÉlÖzÀÄÝ JAzÀÄ vÉÆÃj¹zÁUÀ CzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À s̈À«µÀåzÀ°è ¸ÀA§AzsÀ, DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß 

ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ CA±ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄUÀÄ«£À CzÀgÀ®Æè ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÉÊPÀ®å ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¯ÉÊAVPÀ 

QæAiÉÄAiÀÄ §UÉÎ UÉÆwÛgÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è £ÁªÀÅ £ÉÃgÀªÁV ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. »ÃUÁV 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀ «zsÁ£ÀPÉÌ £ÁªÀÅ ‘¥ÀgÉÆÃPÀë «zsÁ£À’ («AqÉÆÃ C¥ÉÆæÃZï) JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. EzÀgÀ°è £ÁªÀÅ £ÉÃgÀªÁV zËdð£Àå vÀqÉUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ¯ÁV ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

¨ÁV®£ÀÄß MAzÉÆAzÁV vÉUÉAiÀÄÄvÁÛ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ DzÀgÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ 

CxÀðªÀiÁr¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ zÉÃºÀ, gÀZÀ£É, DPÁgÀ, QæAiÉÄ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁr zÉÃºÀzÀ 

¥ÁæªÀÄÄRåvÉ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ, gÉÆÃUÀ, DgÉÆÃUÀåzÀ «ªÀgÀ, ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀÄgÀPÉë §UÉÎ w½¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ SÁ¸ÀVvÀ£À, 

«ÄwUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÁr D ªÉÄÃ¯É d£ÀgÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ PÉÆ£ÉUÉ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¯ÉÊAVPÀ 

zËdð£ÀåªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ¥ÀæwQæ¬Ä¹, ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 

EzÀPÉÌ ‘¥ÀgÉÆÃPÀë «zsÁ£À’ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. £ÉÃgÀªÁV F ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. MAzÁzÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀgÀAvÉ 

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹, zÉÃºÀzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ZÀ®£É, ªÀÄºÀvÀé, ¸ÀAgÀPÀëuÉ »ÃUÉ F ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸À¯ÁVzÉ. 

£ÀAvÀgÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ «ÄwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöävÉAiÀÄ §UÉÎ w½¸ÀÄvÁÛ ¯ÉÊAVPÀ ¤AzÀ£É «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ.  

ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ : ºÉÃUÉ EzÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è LzÀÄ WÀlPÀUÀ½ªÉ. MAzÉÆAzÀÄ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß, PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ 

CxÉÊð¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. GzÉÝÃ±ÀzÀ°è w½¹gÀÄªÀAvÉ ¥Àæw ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ «zsÁ£À ¸À®PÀgÀuÉ ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄÆgÀÄ 

ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ZÀZÉð ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁgÁA±À 

M¼ÀUÉÆAqÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÉ ¸ÀAzÀ s̈ÀðªÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÉ ºÁUÉ 

CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹ ¥Àæw ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ »A¢£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ºÉÆA¢PÉÆArzÀÄÝ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¨É¼É¸ÀÄªÀAwzÉ. »A¢£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀæªÁV CxÉÊð¹PÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÄA¢£ÀzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. F 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ eÉÆvÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¸À®PÀgÀuÉ, ªÀÄÄ¢ævÀ ¥Àæw, ZÀlÄªÀnPÉ ºÉ¸ÀgÀÄ/¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.  



ªÉÆzÀ®£É WÀlPÀ ‘zÉÃºÀzÀ DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄ’-ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß zÉÊ»PÀªÁV ZÀlÄªÀnPÉUÉ ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß D 

ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæ±ÀA¹¹ ªÉÆÃdÄ ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß zÉÃºÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¨É¼É¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ ‘zÉÃºÀzÀ s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð’ F s̈ÁUÀzÀ°è ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¸ÀgÀtÂUÀ¼ÀÄ EªÉ. zÉÃºÀzÀ 

CAUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ SÁ¸ÀV CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀAwzÉ. zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ 

w½¢zÀÝgÉ ªÀÄÄPÀÛªÁV vÀªÀÄUÁUÀÄªÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. D ªÀÄÆ®PÀ vÀ£Àß zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÄgÀQëvÀªÁVj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F WÀlPÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ §UÉUÉ CjªÀÅ ªÀÄÆr ‘zÉÊ»PÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ’AiÀÄ §UÉÎ PÁ¼Àf 

ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛzÉ.  

ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ ‘SÁ¸ÀVvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ «Äw’ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ SÁ¸ÀVvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄ, EzÀ£ÀÄß J®ègÀ ªÀÄÄAzÉ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ SÁ¸ÀVvÀ£ÀzÀ «Äw K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

LzÀ£É WÀlPÀ QèµÀÖPÀgÀªÁzÀÄzÀÄ, JPÉ JAzÀgÉ F WÀlPÀzÀ°è d£ÀgÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ ¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß ZÀað¸À¯ÁVzÉ. PÀxÉ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ, ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ – 1. C¥ÀjavÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀÄgÀPÉë, 2. ¥ÀjavÀgÉÆA¢UÉ £ÀqÀªÀ½PÉ (ªÀÄPÀÌ¼À 

¯ÉÊAVPÀ zËdð£ÀåzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»w §®èªÀgÀÄ ºÁUÀÆ PÀÄlÄA§zÀªÀjAzÀ¯ÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ) w½¢gÀÄªÀ d£ÀgÉÆA¢UÀÆ SÁ¸ÀV 

«ÄwAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄ £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, 3. UÀÄmÁÖV AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß EqÀ¨ÉÃPÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß EqÀ¨ÁgÀzÀÄ, «µÀAiÀÄUÀ¼À 

§UÉÎ ZÀað¸À¯ÁVzÉ.  

F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À jÃwAiÀÄ°è ¸ÀÈd£À²Ã®ªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä, ºÀ®ªÀÅ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ¸ÀA¢UÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß 

««zsÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤vÀåzÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è w½AiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. £À°-PÀ°AiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è, UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è, 

PÀxÉºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀPÁ±À«zÉ.  

¸ÀÆZÀ£É : F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÆß ªÀÄvÁÛªÀÅzÁzÀgÀÆ ® s̈Àå«gÀÄªÀ ¸À®PÀgÀuÉ §¼À¹, ¯ÉÊAVPÀ zËdð£ÀåPÉÌ 

M¼ÀUÁzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ‘Activity Book for Treatment Strategies for Abused Children, 

From victim to Survivor-Cherlse L. Karp & Traci Butler EªÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. PÀ¯ÁvÀäPÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¸Àj¹, ¥Á²ÑªÀiÁvÀå ±ÉÊ°AiÀÄ°è F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À¯ÁVzÉ. £ÀªÀÄä F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ «ÄwAiÀÄ£ÀÆß ºÉÆA¢zÉ. 

ºÀ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ,ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹ PÀ°PÉ DzsÁjvÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðªÀ£ÀÄß 

«ªÀj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À«zÉ.  

 

AiÀiÁjUÁV    

 F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ J®è J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ²±ÀÄ«ºÁgÀ, CAUÀªÉÊPÀ®å«gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ±Á¯ÉAiÀÄ°è eÁUÀÈw 

ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁVzÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ ºÉaÑ¹ ¯ÉÊAVPÀ ¤AzÀ£É/zËdð£Àå zÀÆgÀªÀiÁqÀÄªÀ GzÉÝÃ±À ºÉÆA¢zÉ. F 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ PÉÃªÀ® ¯ÉÊAVPÀ zËdð£ÀåzÀ §UÉÎ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¹ vÀqÉUÀlÖ®Ä C®è §zÀ°UÉ ¯ÉÊAVPÀ zËdð£ÀåPÉÌ 



M¼ÀUÁzÀªÀjUÉ aQvÉìUÁVAiÀÄÆ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄA¢£À s̈À«µÀåzÀ°è ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ.  

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ £ÀgÀ zË§ð®å«gÀÄªÀ £Á®ÄÌ ªÀµÀðzÀ M¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ½UÁV C®è ºÁUÀÆ ¥ÀÆtð §Ä¢Þ 

ªÀiÁAzsÀåvÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÁV C®è. D ªÀÄPÀÌ½UÉ F ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ Cj«UÉ §gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ 

¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ, ¥Á®PÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀ CªÀUÁºÀ£ÉUÁV DVzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®PÀgÀÄ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄt 

¸Àé s̈ÁªÀzÀ¯ÁèUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¨ÉÃQgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À 

zÉÃºÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ UÁAiÀÄUÀ¼ÁzÀgÉ CAvÀºÀ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß D ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÀgÀ¨ÉÃQzÉ. 

(«±ÉÃµÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉ £ÀqÉ¸ÀÄªÀªÀgÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ)  

AiÀiÁjAzÀ  

AiÀiÁgÉ®è aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É PÀÆr PÀ°¸ÀªÀgÉÆÃ, ¨É¼ÀtÂUÉAiÀÄ zË§ð®å ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ²±ÀÄ«ºÁgÀzÀ ²PÀëPÀgÀÄ, 

¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á°¸ÀÄªÀ ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ, «±ÉÃµÀ vÀgÀ¨ÉÃwzÁgÀgÀÄ EªÀjUÉ ¸ÀA§¢ü¹zÁÝVzÉ. GzÁºÀgÀuÉ 

ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ²PÀëPÀgÀÄ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯Áåt E¯ÁSÉAiÀÄªÀgÀÄ EªÀgÉ®ègÀÆ PÀÆr ¥Á®PÀjUÉ F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. D ªÀÄÆ®PÀ F ¥ÀjPÀ®à£É PË±À®UÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉUÀ¼À®Æè C s̈Àå¹¸À§ºÀÄzÀÄ.  

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¯ÉÊAVPÀ ¤AzÀ£É/ zËdð£Àå vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ SÁ¸ÀV, ¸ÀÄgÀPÉëAiÀÄ 

¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è ºÉÃUÉ §¼À¸À§ºÀÄzÉA§ÄzÀÄ DV£À ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ «ªÉÃZÀ£ÉUÉ ©nÖzÀÄÝ. D ZÀlÄªÀnPÉ 

ªÀÄPÀÌ¼À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ CUÀvÀå ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¸Àj¸À§ºÀÄzÀÄ ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ Cj«£À ¸ÁªÀÄxÀåð, 

CAUÀªÉÊPÀ®å EªÉ®è ¹Ã«ÄvÀ UÀrAiÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¹ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀæwQæAiÉÄ UÀªÀÄ¤¹ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  

J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ MqÀ£Ál ¸ÀAvÀ¸À vÀgÀÄªÀAvÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ CAUÀªÉÊPÀ®åvÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®£ÉAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ 

±ÀæªÀÄ C¤ªÁAiÀÄð, EzÉÆAzÀÄ D¸ÀPÀÛ ¸ÀAUÀw ºÁUÀÆ ¸ÀªÁ°£À «µÀAiÀÄªÀÇ DV ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®£É PÀvÀðªÀå AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 

vÀÈ¦ÛzÁAiÀÄPÀªÁUÀ° JAzÀÄ ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

 

 

 

 

 



1. zÉÃºÀzÀ DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄ  
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ  

• ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆAzÁtÂPÉ ¸Á¢ü¸À®Ä  

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.   

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £À°AiÀÄÄvÁÛ PÀ°AiÀÄÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¹, zÉÃºÀ, zÉÃºÀzÀ ZÀ®£É, zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ°£À ¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ  

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁ¥ÁqÀ®Ä.  

ZÀlÄªÀnPÉ 1.1 zÉÃºÀQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ±À§Þ  

«zsÁ£À: ZÀ®£É  

¸À®PÀgÀuÉ: E®è  

¥ÀæQæAiÉÄ: 

ªÀÄPÀÌ½UÉ »ÃUÉ ºÉÃ½ : “EAzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV DlUÀ¼À£ÀÄß DqÉÆÃuÁ” - ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ QæAiÉÄAiÉÆA¢UÉ 

zÉÃºÀzÀ CAUÀzÀ ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ” ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É PÉ®ªÀÅ ªÉÆÃf£À zÉÃºÀzÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÆr 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤®è®Ä ºÉÃ½ ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ ªÀÄzsÉå ¤®ÄèªÀÅzÀÄ  

• QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¹ (PÉ¼ÀUÉ w½¹gÀÄªÀAvÉ) ºÉÃ½zÀAvÉ C©ü£À¬Ä¹ w½¹.  

PÁgÀ£ÀÄß ZÀ°¹, zÉÆÃtÂ £ÀqÉ¸À®Ä, ¥sÁå¤£ÀAvÉ wgÀÄV, ºÀQÌAiÀÄAvÉ ºÁgÀ®Ä, ªÉÆ®/PÀ¥Éà/PÁAUÀgÉÆÃ«£ÀAvÉ fVAiÀÄ®Ä 

ºÉÃ½, UÁ½AiÀÄ°è ªÀÄgÀzÀAvÉ ZÀ°¹, zÉÆÃ¸É, ZÀ¥ÁwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr, ZÉAqÀ£ÀÄß J¸ÉªÀÅzÀÄ/»rzÀÄ ºÁ«£ÀAvÉ/D£ÉAiÀÄAvÉ 

vÉªÀ¼À®Ä ºÉÃ½, PÉÆ¼À®Ä £ÀÄr¹/qÀæªÀiï ¨Áj¹  

• ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ QæAiÉÄAiÀÄ eÉÆvÉ ±À§Ý ªÀiÁqÀÄvÁÛ C©ü£À¬Ä¸À®Ä ºÉÃ½. 

ZÀlÄªÀnPÉ 1.2 ¥ÀævÉåÃPÀªÁV gÀa¸ÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ DPÁgÀUÀ¼ÀÄ   

«zsÁ£À : C£ÀÄPÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£É   

¸À®PÀgÀuÉ : zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ, CxÀªÁ zÉÃºÀzÀ DPÁgÀ ««zsÀ s̈ÀAVUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C£ÀÄPÀj¸À®Ä CxÀªÁ 

zÉÆÃtÂAiÀÄ°è£À «²µÀÖ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ.   

 

 



¥ÀæQæAiÉÄ : 

ªÀÄPÀÌ½UÉ »ÃUÉ ºÉÃ½: J¯Áè jÃwAiÀÄ CAUÀZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹zÀÄÝ ªÉÆÃf£À 

¸ÀAUÀwAiÀÄ®èªÉÃ? FUÀ E£ÀßµÀÄÖ DlUÀ¼À£ÀÄß DqÉÆÃtªÉÃ.. 

£ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢£À Dl zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  

• ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¤®ÄèªÀAvÉ ºÉÃ½.  

• PÁqïðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÇÃ CxÀªÁ vÁªÉÃ C©ü£À¬Ä¹ ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹ AiÀiÁªÀ DPÁgÀzÀ°èzÉ 

JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¸À®Ä ºÉÃ½ (CzÉÃ PÉÆoÀrAiÀÄ°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹ CzÀgÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ 

ºÀZÀÑ®Ä ºÉÃ½)  

• ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ºÀ®ªÀÅ s̈ÀAVUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä w½¹.  

• PÉ®ªÀÅ DPÁgÀUÀ¼À GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ««zsÀ DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀAvÉ 

ºÉÃ½.  

• ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀzÉÃ jÃwAiÀÄ°è «±ÉÃµÀªÁzÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½.  

¸ÀÆZÀ£É : ªÀÄPÀÌ¼À CjªÀÅ CAUÀªÉÊPÀ®å PÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.  

ZÀlÄªÀnPÉ 1.3 ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV gÀa¸ÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ DPÁgÀUÀ¼ÀÄ  

«zsÁ£À : C£ÀÄPÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£É   

¸À®PÀgÀuÉ : ¥Áè±ï PÁqïðUÀ¼ÀÄ, ªÀÈvÀÛ, ZËPÀ, wæ s̈ÀÄd, DAiÀÄvÁ »ÃUÉ ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À°è §¼À¸À§ºÀºÀÄzÀÄ.   

¥ÀæQæAiÉÄ : 

ªÀÄPÀÌ½UÉ »ÃUÉ ºÉÃ½ : EzÀÄªÀgÉ«UÀÆ M§âgÉÃ ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ªÀiÁr¢j 

FUÀ J®ègÀÆ PÀÆr ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÉÆÃuÁ.  

• ªÀÄPÀÌ½UÉ UÀÄA¦£À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½.  

• PÁqïð£À°è ¸ÀÆa¹gÀÄªÀAvÉ ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½.  

• ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ PÉÊ eÉÆÃr¹ CªÀgÉÆqÀ£É ¸ÉÃj ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½PÉÆr.  

¸ÀÆZÀ£É : PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ÃrzÀ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¯ÁUÀ¢zÀÝgÉ, CAUÀªÉÊPÀ®å«zÀÝgÉ CªÀgÉÆqÀ£É ¸ÀºÀPÀj¹ 

¥Á¯ÉÆÎ¼Àî®Ä w½¹.  

 



ZÀlÄªÀnPÉ 1.4 ªÀÄÄPÀÛ ZÀ®£É  

«zsÁ£À : ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ £ÀÈvÀå  

¸À®PÀgÀuÉ : ¸ÀAVÃvÀ (ªÀÄPÀÌ½UÉ CxÀðªÁUÀÄªÀ s̈ÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ w½¢gÀÄªÀ ¸ÀAVÃvÀ) 

«zsÁ£À : ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß ºÁQ ªÀÄPÀÌ½UÉ £Àwð¸À®Ä ºÉÃ½.  

¸ÀÆZÀ£É : CAUÀªÉÊPÀ®å«gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀgÀ C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ vÀPÀÌAvÉ £Àwð¸À®Ä ©r. ZÀ¥Áà¼É vÉÆlÄÖªÀÅzÀÄ, s̈ÀÄd, 

vÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß C®ÄUÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

¸ÁgÁA±À : Dl DrzÀ £ÀAvÀgÀ AiÀiÁªÀ Dl ªÀÄPÀÌ½UÉ EµÀÖªÁ¬ÄvÉAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½. F Dl¢AzÀ K£ÀÄ 

PÀ°wgÀÄ«gÉAzÀÄ PÉÃ½, £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ««zsÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ««zsÀ ªÉÆÃf£À DlªÀ£ÀÄß DqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ 

CªÀgÀ°è PÉÃ½ (CªÀgÀ C©üªÀåQÛUÀÆ CªÀPÁ±À ¤Ãr) ºËzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃUÁzÀgÀÆ ZÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ, ±À§Þ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, 

««zsÀ ̈ sÀAVUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ, ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖgÉAiÉÄÃ M¨ÉÆâ§âgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, £Àwð¸À§ºÀÄzÀÄ... 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀ JµÀÄÖ ªÀÄÄRåªÉAzÀÄ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CjvÀªÀ®èªÉÃ.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð  
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 

• zÉÃºÀzÀ ««zsÀ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ  

• zÉÃºÀzÀ ««zsÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

ZÀlÄªÀnPÉ 2.1 zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄ«PÉ  

«zsÁ£À : avÀæªÀ£ÉÆßÃ, zÉÃºÀªÀ£ÉÆßÃ, UÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÉÆßÃ vÉÆÃj¹ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   

¸À®PÀgÀuÉ : ºÀÄqÀÄUÀ/ºÀÄqÀÄVAiÀÄ avÀæ UÉÆA¨É   

¥ÀæQæAiÉÄ : 

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄA¦£À°è ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½.  

• ªÀÄPÀÌ½UÉ »ÃUÉ ºÉÃ½, PÀ¼ÉzÀ ̈ Áj ªÉÆÃf¤AzÀ ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. FUÀ zÉÃºÀzÀ ««zsÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß 

w½zÀÄ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀAgÀPÀëuÉ ºÉÃUÉ JAzÀÄ CjAiÉÆÃuÁ.  

• zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ avÀæªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹, ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄvÉÛ 

¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  

• ¥Àæw ¨ÁjAiÀÄÆ zÉÃºÀzÀ ««zsÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀ®Ä ºÉÃ½zÁUÀ vÀªÀÄä°è zÉÃºÀzÀ D s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ J°èzÉ JAzÀÄ 

UÀÄgÀÄw¸À®Ä PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  

• ¤ªÀÄä ªÀÄÆUÀÄ J°è? ¤ªÀÄä ªÀÄÆUÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹.. 

¸ÀÆZÀ£É 1 : F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÆ E£ÀÆß vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¯ÁgÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉUÁV  

¸ÀÆZÀ£É 2 : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ SÁ¸ÀV CAUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀAvÉ UÀªÀÄ¤¹. 

ZÀlÄªÀnPÉ 2.2 zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À UÀÄgÀÄw¹ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

«zsÁ£À : ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

¸À®PÀgÀuÉ : E®è  

¥ÀæQæAiÉÄ :  

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÁV PÀÄ½vÀÄ PÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½ ¤ÃªÀÅ CªÀgÉÆqÀ£É ¸ÉÃj PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î.  

• ªÀÄPÀÌ½UÉ  ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀ Dl DqÉÆÃtªÉAzÀÄ ºÉÃ½. ªÀÄPÀÌ¼À zÉÃºÀzÀ ««zsÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹. CªÀgÀ zÉºÀzÀ°è D 

CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À®Ä ºÉÃ½.  

• ¥ÀÄ£ÀB ªÀÄPÀÌ½UÉ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ Dl JAzÀÄ ºÉÃ½ zÉÃºÀzÀ ««zsÀ CAUÀUÀ¼À ºÉ¸Àj¸À®Ä w½¹.  



• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ SÁ¸ÀV CAUÀUÀ¼ÁzÀ AiÉÆÃ¤, ²±Àß s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ºÉÃ½ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ 

¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ zÉÃºÀ gÀZÀ£É ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉAzÀÄ w½¹. (UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ½UÉ ²±ÀßªÀÅ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÉÆÃ¤ EgÀÄvÀÛzÉ).  

• MAzÀÄ ¸ÀÄwÛ£À ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ DlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹zÀ (SÁ¸ÀV CAUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀ ªÉÄÃ¯É) £ÀAvÀgÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀªÁV F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß Dr¹, Cw ªÉÃUÀªÁV zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹, UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀgÁUÀªÁV zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß SÁ¸ÀV CAUÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ UÀÄgÀÄw¹ ¸ÀºÀPÀj¹.  

¸ÀÆZÀ£É 1 : SÁ¸ÀV CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÁUÀ ¥Áj s̈Á¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃr. ªÀÄPÀÌ¼À s̈ÁµÉ §¼À¹, D 

¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ Q¹Q¹£É £ÀPÀÌgÉ £ÀUÀ®Ä ©r DzÀgÉ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À°.  

¸ÀÆZÀ£É 2 : SÁ¸ÀV CAUÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÀAPÉÆÃZÀ zÀÆgÁV ¸ÀºÀdªÁV 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ PÀæªÉÄÃt CzÀgÀ §UÉÎ DvÀä«±Áé¸À ªÀÄÆr J®è CAUÀUÀ¼ÀAvÉ ¸ÀºÀdªÁV UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

ªÀÄPÀÌ½UÉ »ÃUÉ DvÀä«±Áé¸À ªÀÄÆrzÀgÉ ¯ÉÊAVPÀ ¤AzÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è AiÀiÁgÉÆqÀ£ÉAiÀiÁzÀgÀÆ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV ªÀgÀ¢ 

ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. SÁ¸ÀV CAUÀzÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ¨ÁgÀ¢zÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Ä 

»AdjAiÀÄÄvÀÛzÉ.  

ZÀlÄªÀnPÉ 2.3 zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ½UÉ §tÚ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ 

«zsÁ£À : PÀ¯É  

¸À®PÀgÀuÉ : ºÀÄqÀÄUÀ/ºÀÄqÀÄVAiÀÄ Omï¯ÉÊ£ï ©r¹gÀÄªÀ avÀæ, §tÚ ºÀZÀÑ®Ä PÀæAiÀiÁ£ï 

¥ÀæQæAiÉÄ :  

• J®è ªÀÄPÀÌ½UÀÆ avÀæ«gÀÄªÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr (ºÀÄqÀÄUÀ/ºÀÄqÀÄVAiÀÄ Omï¯ÉÊ£ï avÀæ) §tÚ ºÀZÀÑ®Ä 

PÀæAiÀiÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr.  

• ªÀÄPÀÌ½UÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ w½¹-“FUÀ zÉÃºÀzÀ ««zsÀ CAUÀUÀ½UÉ ¨ÉÃgÉ §tÚUÀ¼À£ÀÄß ºÀZÉÆÑÃuÁ.  

• ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀ CAUÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½UÉ C£ÀéAiÀÄªÁV §tÚ ºÀZÀÑ®Ä ºÉÃ½. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §tÚ vÀÄA§®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ 

¸ÀºÀPÀj¹.  

• F PÉ¼ÀUÉ ¸ÀÆazÀAvÉ zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹ §tÚ ºÀZÀÑ®Ä ºÉÃ½.  

- vÀ¯É, PÀtÄÚ, PÀ«, vÀÄn, ªÀÄÆUÀÄ, £Á°UÉ, PÀvÀÄÛ  

- JzÉ, s̈ÀÄd, vÉÆÃ¼ÀÄ, PÉÊ, ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ  

- ºÉÆmÉÖ, vÉÆqÉ, ªÀÄAr, PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÁzÀ, ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ  

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «zsÁ£À : AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §tÚ ºÀZÀÑ®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉÇ (CAUÀ ªÉÊPÀ®å«gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ) CªÀjUÉ §tÚzÀ ¹ÖPÀÌgï 

¤Ãr ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀ zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ½UÉ ¹ÖPÀÌgï ºÀZÀÑ®Ä ºÉÃ½. 

 



ZÀlÄªÀnPÉ 2.4 zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ £ÀÈvÀå ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ  

«zsÁ£À : ºÉ¸Àj¸ÀÄ«PÉ/UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£É/£ÀÈvÀå  

¸À®PÀuÉ : (£ÀÈvÀå) ºÁqÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ RÄ¶ vÀgÀÄªÀAvÀzÀÄÝ.  

«zsÁ£À :  

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÁV ¤®è®Ä ºÉÃ½.  

• CªÀjUÉ »ÃUÉ ºÉÃ½ : “FUÀ £Á£ÀÄ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ CAUÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ £ÀÈvÀåªÀ£ÀÄß ªÀiÁr. 

• ºÁqÀ£ÀÄß ºÁQ ¤¢ðµÀÖ CAUÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¹ £Àwð¸À®Ä ºÉÃ½. (¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É £Àwð¸À§ºÀÄzÀÄ) 

GzÁºÀgÀuÉUÉ J®ègÀÆ vÀªÀÄä PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß Dr¹, PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ZÀ°¹, ¤ªÀÄä ºÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß PÀÄtÂ¹, ¤ªÀÄä 

¸ÉÆAlªÀ£ÀÄß wgÀÄV¹, ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr.  

ZÀlÄªÀnPÉ 2.5 : zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ 

«zsÁ£À : ºÉ¸Àj¸ÀÄ«PÉ/UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ  

¸À®PÀgÀuÉ : zÉÃºÀzÀ DPÁgÀ«gÀÄªÀ §tÚzÀ avÀæt (PÀ¼ÉzÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄzÀÄÝ)  

¥ÀæQæAiÉÄ : ªÀÄPÀÌ½UÉ «ªÀj¹ “FUÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ««zsÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ JAzÀÄ w½¢zÉÝÃªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 

§¼À¸À§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÉÆÃt” 

• »AzÉ §tÚ ºÀaÑzÀ avÀætzÀ°è MAzÉÆAzÉÃ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¹ CªÀgÀ zÉÃºÀzÀ°è D s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ºÉÃ½.  

• zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹.  

• F CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. (PÉÊ, ¨Á¬Ä, Q«, ºÉÆmÉÖ) 

• ªÀÄPÀÌ½UÉ D zÉÃºÀzÀ ««zsÀ CAUÀUÀ¼À §UÉÎ w½¢®è¢zÀÝgÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤Ãr.  

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «zsÁ£À : AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À PÁAiÀÄð «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ D QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀÆa¹, AiÀiÁªÀ CAUÀ F PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ 

£ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ w£ÀÄßvÉÛÃªÉ? £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ? 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZÀlÄªÀnPÉ 2.6 zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  

«zsÁ£À : PÁqïðUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ.  

¸À®PÀgÀuÉ : zÉÃºÀzÀ ««zsÀ CAUÀUÀ¼À avÀæ«gÀÄªÀ PÁqïðUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæwAiÀiÁV zÉÃºÀzÀ ««zsÀ CAUÀUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆÃgÀÄªÀ PÁqïðUÀ¼ÀÄ.  

¥ÀæQæAiÉÄ :  

• zÉÃºÀzÀ ««zsÀ CAUÀUÀ¼À PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ºÀgÀr, ªÀÄPÀÌ½UÉ CzÀÄ PÁtÄªÀAwgÀ°.  

• ««zsÀ CAUÀUÀ¼À QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹ D QæAiÉÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ CAUÀUÀ¼À PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆÃj¸À®Ä ºÉÃ½ GzÁºÀgÀuÉUÉ CAUÀPÉÌ CzÀgÀ PÁAiÀÄð ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ.  

 

 

 

 

zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ.  

• £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¨Á¬Ä, vÀÄn, £Á®UÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä, w£Àß®Ä §®Æ£ï HzÀ®Ä §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ.  

• £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄÆUÀ£ÀÄß G¹gÁqÀ®Ä, ªÀÄÆ¸À®Ä §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ (CqÉUÉAiÀÄ ªÁ¸À£É, ºÀÆ«£À ¸ÀÄUÀAzsÀ)  

• £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä Q«AiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä (¸ÀzÀÄÝ, ºÁqÀÄ, ªÀiÁvÀÄ) N¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀ®Ä §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

• £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä PÀtÚ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä (¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä) §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

• £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä PÉÊ/vÉÆÃ¼À£ÀÄß £Àwð¸À®Ä, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä, w£Àß®Ä §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ.  

• £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä, §tÚ ºÀZÀÑ®Ä §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ.  

• £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉAiÀÄ®Ä NqÀ®Ä, ªÉÄÃ¯É KgÀ®Ä, E½AiÀÄ®Ä §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ.  

• £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ £ÀªÀÄä ºÉÆmÉÖUÉ ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. 

• £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ²±Àß/ AiÉÆÃ¤AiÀÄ£ÀÄß (CxÀªÁ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F s̈ÁUÀUÀ½UÉ §¼À¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¹) ªÀÄÆvÀæ «¸Àfð¸À®Ä §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ 

• PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ® «¸Àfð¸À®Ä £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä PÉ¼À s̈ÁUÀ / ¥ÀÈµÀ×ªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ 



3. zÉÊ»PÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ  
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ :  

• £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß KPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ gÀQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä. 

• ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß gÀQë¹, UÁAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ AiÀÄA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

ZÀlÄªÀnPÉ 3.1. zÉÃºÀzÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉ  

«zsÁ£À : avÀæUÀ¼À PÁqïð ªÀÄÆ®PÀ «ªÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀZÉð  

¸À®PÀgÀuÉ : avÀæUÀ¼ÀÄ: ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ DºÁgÀ 

¸ÉÃªÀ£É/PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ OµÀ¢ü ¸ÉÃªÀ£É, ªÀÄ¼ÉAiÀÄ°è bÀwæ 

»r¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ZÀ½UÁ®zÀ°è ¨ÉZÀÑ£É §mÉÖ, ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 

HlPÉÌ ªÀÄÄAZÉ PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ºÀ®Äè GdÄÓªÀÅzÀÄ, vÀ¯É 

¨ÁaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¥ÀæQæAiÉÄ :  

• ¦ÃpPÉ: “£ÁªÀÅ PÉ¼ÀUÉ ©zÁÝUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? (ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

£ÉÆÃªÀÅ, UÁAiÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ). £ÁªÀÅ 

PÉ¼ÀUÉ ©zÁÝUÀ £ÉÆÃªÁzÁUÀ £ÁªÀÅ ¸ÀÄgÀQëvÀgÀ¯Áè JAzÀÄ 

C¤¸ÀÄvÀÛzÉ.. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £ÀªÀÄUÉ s̈ÀAiÀÄªÁV C¼ÀÄ 

§gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ £ÉÆÃªÀÅ 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀÄgÀPÀëvÁ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß £ÁªÉ®ègÀÆ 

¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæw ¢£ÀªÀÇ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ DUÀÄªÀ 

vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ £ÉÆÃ«¤AzÀ £ÁªÀÅ gÀQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DUÀ 

£ÀªÀÄUÉ C¼ÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è, s̈ÀAiÀÄªÀÇ DUÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ 

RÄ¶AiÀiÁV DlªÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  

• F £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

JAzÀÄ w½AiÉÆÃt.  

• MAzÉÆAzÉÃ PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ¯É »rzÀÄ 

- F avÀæzÀ°è K£ÀÄ PÁtÄvÀÛzÉ?  

- ªÀÄUÀÄ F avÀæzÀ°è KPÉ »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ? 

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.  

ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄÛ KPÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ gÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

• ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ zÉÃºÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ NqÀ§ºÀÄzÀÄ Dl DqÀ§ºÀÄzÀÄ.  

• OµÀ¢ü vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ £ÁªÀÅ ªÉÆzÀ°£ÀAvÁV 

±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀ§ºÀºÀÄzÀÄ. DlªÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  

• bÀwæ »rzÀÄ ªÀÄ¼ÉAiÀÄAiÀÄ°è gÀQë¹PÉÆAqÀgÉ ²ÃvÀ 

DUÀÄªÀÅ¢®è, DgÉÆÃUÀå PÉqÀÄªÀÅ¢®è.  

• zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¨ÉZÀÑVqÀ®Ä ZÀ½UÁ®zÀ°è ¨ÉZÀÑ£ÉAiÀÄ 

GqÀÄ¥ÀÄ zsÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ.  

• ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

±ÀÄaAiÀiÁVqÀÄvÉÛÃªÉ. zÉÃºÀ ±ÀÄa E®è¢zÀÝgÉ PÁ¬Ä¯É 

©Ã¼ÀÄvÉÛÃªÉ.  

• ºÀÄ¼ÀÄPÀÄ ºÀ®Äè ¨ÁgÀ¢gÀ®Ä, ºÀ®Äè UÀnÖAiÀiÁVgÀ®Ä 

ºÀ®Äè GdÄÓvÉÛÃªÉ.  

• vÀ¯É ¨Áa PÀÆzÀ°£À DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

±ÀÄaAiÀiÁVzÀÄÝ DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁqÀÄvÉÛÃªÉ. 



• £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÉªÀÅ JAzÀÄ ¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß «µÀzÀ¥Àr¹, zÉÃºÀ/««zsÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAgÀQë¸À¨ÉÃPÀÄ, E®è¢zÀÝgÉ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå PÉqÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁzÁUÀ zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. 

DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ ¸ÀÄgÀQëvÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 3.2. ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀÄgÀPÀëvÉ  

«zsÁ£À : avÀæ«gÀÄªÀ PÁqïðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ZÀZÉð   

¸À®PÀgÀuÉ : avÀæ«ªÀgÀuÉ : gÀ¸ÉÛ ¸ÀÄgÀPÉë, CVß ¸ÀÄgÀPÉë, CqÀÄUÉªÀÄ£É ¸ÀÄgÀPÀëvÉ QlQ/¨ÁV®Ä ©ÃUÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ. 

¥ÀæQæAiÉÄ: 

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

ºÉÃ½.  

• MAzÉÆAzÉÃ avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹ F avÀæzÀ°è 

ªÀåQÛ  

- K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É?  

- CªÀ¤UÉ/CªÀ½UÉ £ÉÆÃªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄ?  

- CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVzÉAiÉÄÃ? 

(CªÀjUÉ £ÉÆÃªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ CªÀgÀÄ 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÉÄÃ C®èªÉÃ?  

o ¨ÉAQAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀªÉÃ?  

o «zÀÄåvï ¸À®PÀgÀuÉ/ªÀAiÀÄgïUÀ¼ÉÆqÀ£É 

DlªÁqÀ§ºÀÄzÉÃ?  

o ¨Á«AiÀÄ §½ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÉÃ? 

o CvÀÛ EvÀÛ £ÉÆÃqÀzÉ gÀ¸ÉÛ zÁlÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÉÄÃ?  

o gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è DqÀªÁqÀÄªÀÅzÀÄ?  

o DnPÉUÀ¼À£ÀÄß C®è°è J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ? 

o ZÀÆ¥ÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÆqÀ£É DqÀÄªÀÅzÀÄ.  

o gÁwæªÉÃ¼É ¨ÁV®Ä s̈ÀzÀæUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

o AiÀiÁgÉAzÀÄ PÉÃ¼ÀzÉ ¨ÁV®Ä vÉgÀÄªÀÅzÀÄ.  

o £Á¬ÄAiÀÄ ¨ÁAiÀÄ°è PÉÊ EqÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀÄgÀPÀëvÁ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ : £ÁªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

• ¨ÉAQ ªÀÄÄlÖ¨ÁgÀzÀÄ, £ÀªÀÄUÉ £ÉÆÃªÁV PÉÊ¸ÀÄqÀÄvÀÛzÉ.  

• «zÀÄåvï ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸À®PÀgÀuÉ ªÀÄÄlÖ¨ÁgÀzÀÄ ªÀÄÄnÖzÀgÉ 

J¯ÉQÖçPï ±ÁPï ºÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  

• ºÀ¼Àî ¨Á«UÀ¼À §½ ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ ºÉÆÃV ©zÀÝgÉ vÉÆAzÀgÉ 

¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ.  

• gÀ¸ÉÛzÁlÄªÁUÀ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CvÀÛ EvÀÛ 

£ÉÆÃqÀ¢zÀÝgÉ UÁAiÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

• gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è DlªÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ UÁrUÀ¼ÀÄ UÀÄ¢Ý ¥ÉlÄÖ vÀUÀ®ÄvÀÛzÉ.  

• £ÀªÀÄä DnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV Ej¸À¨ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ JqÀ« 

©Ã¼ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.  

• ZÁPÀÄ, ¨ÉèÃqïUÀ¼À eÉÆvÉ DlªÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. DrzÀgÉ PÉÊ/¨ÉgÀ¼ÀÄ 

PÀvÀÛj¹ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.  

• ªÀÄ£É ¨ÁV®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀzÀæªÁV ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ E®è¢zÀÝgÉ PÀ¼ÀîvÀ£À 

DUÀÄvÀÛzÉ.  

• ºÉÆgÀV¤AzÀ ¨ÁV®Ä §rzÀgÉ AiÀiÁgÉAzÀÄ w½zÀÄ ¨ÁV®Ä 

vÉgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ E®èªÁzÀgÉ CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß zÉÆÃaPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.  

 



• »ÃUÉ ºÀ®ªÀÅ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ/CzÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀªÀ®è.  

• »ÃUÉ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀÄgÀPÀëvÁ PÀæªÀÄ ¥Á°¸À¢zÀÝgÉ £ÉÆÃªÁUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ w½¹. 

ZÀlÄªÀnPÉ 3.3 ¸ÀÄgÀQëvÀ QæAiÉÄ  

«zsÁ£À : avÀæ «ªÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ §tÚ ºÀZÀÄÑ«PÉ 

¸À®PÀgÀuÉ : §tÚ vÀÄA§®Ä ¸ÀÄgÀPÀëvÁ QæAiÉÄ vÉÆÃj¸ÀÄªÀ avÀæUÀ¼ÀÄ  

¥ÀæQæAiÉÄ :  

• EAzÀÄ ºÀ®ªÀÅ avÀæUÀ½UÉ §tÚ vÀÄA§ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÃUÉ £ÁªÀÅ £ÉÆÃªÁUÀzÉ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV EgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃuÁ  

• ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÀÄ avÀæ ¤Ãr D QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ZÀað¹ ºÉÃUÉ EzÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½. 

• §tÚ vÀÄA§®Ä ºÉÃ½.  

• £ÀAvÀgÀ ¥ÀÄ£ÀB ¸ÀÄgÀQëvÉAiÀÄ §UÉÎ ZÀað¹.  

• ¥Àæw avÀæzÉÆA¢UÉ ZÀað¹ (J®è avÀæUÀ¼ÀÆ MAzÉÃ ¨Áj «ªÀj¸À¨ÉÃPÉA¢®è PÀæªÉÄÃt PÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. SÁ¸ÀVvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ «Äw  
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ :  

• ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À°è SÁ¸ÀVvÀ£ÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. CªÀjUÉ ¥ÀjavÀ«gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÉÆqÀ£É 

MqÀ£ÁlUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

• SÁ¸ÀVvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ «Äw ¸ÀA§AzsÀ¼À ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 4.1 SÁ¸ÀVvÀ£ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£É  

«zsÁ£À : avÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀÆ¥ÀuÉ : 

¸À®PÀgÀuÉ : 2 ¸Émï avÀæUÀ¼À PÁqïðUÀ¼ÀÄ :  

1) ¤vÀå ZÀlÄªÀnPÉUÀ½gÀÄªÀ avÀæ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ QæAiÉÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀÄÝ : w£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀ®Äè wPÀÄÌªÀÅzÀÄ, ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, vÀ¯É ¨ÁZÀÄªÀÅzÀÄ, §mÉÖ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, §mÉÖ ©ZÀÄÑªÀÅzÀÄ, 

ªÀÄÆvÀæ«¸Àdð£É, ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀÈvÀå NzÀÄªÀÅzÀÄ, DqÀªÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  

2) ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É MqÀ£Ál«gÀÄªÀ CªÀÄä/C¥Àà/ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ®ÄîªÀ ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ/UÀAqÀ¸ÀÄ 

EªÀÅUÀ¼ÀÄ.  

¥ÀæQæAiÉÄ :  

• ªÀÄPÀÌ½UÉ »ÃUÉ «ªÀj¹, ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ ºÀ®ªÀÅ QæAiÉÄUÀ¼À°è vÉÆqÀVgÀÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀÄ, ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, DlªÁqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢. F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀ ªÀÄÄAzÁzÀgÀÆ, AiÀiÁgÀ 

¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ¯ÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. (GzÁºÀgÀuÉUÉ DlªÁqÀÄªÀÅzÀÄ/NzÀÄªÀÅzÀÄ) 

• PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ªÀåQÛUÀ¼À eÉÆvÉUÀÆr ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉzÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, J®ègÉÆqÀ£É 

PÀÆr C®è. AiÀiÁgÀ eÉÆvÉUÀÆr AiÀiÁªÀ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß F ªÀÄÆ®PÀ 

w½zÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV¹PÉÆ¼ÉÆîÃt.  

• J®è MqÀ£ÁlzÀ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £É®zÀ°è ºÀgÀqÉÆÃuÁ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀAwgÀ°.  

• D avÀæzÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ UÀÄgÀÄw¸À®Ä ºÉÃ½. (GzÁºÀgÀuÉUÉ PÀÄlÄA§zÀ°è ¸ÁªÀiÁfPÀ 

¸ÀA§AzsÀUÀ¼À°è ¥ÀjavÀgÀÄ) ªÀÄvÁågÁzÀgÀÄ G½¢zÀÝgÉ, G½zÀªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ §gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ½, 

PÁqïð£ÀÄß ¸ÉÃj¹.  

• PÁqïð£À°ègÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (CªÀgÉÆqÀ£É ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ). 

• FUÀ ¤vÀå £ÀqÉ¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î, CzÀgÀ §UÉÎ ZÀað¹ F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½.  

- FUÀ E¯ÉèÃ£ÀÄ £ÉÆÃqÀÄ«j? (AiÀiÁªÀ QæAiÉÄ C°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ)  



- F QæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ ¤ªÉÆäqÀ£É EgÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ (ªÀåQÛUÀ¼À PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ ªÀÄÄAzÉ »rªÀÅzÀÄ) F 

QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÉÆÃtªÉ J®ègÉÆqÀ£ÉAiÉÆÃ CxÀªÁ ¤¢ðµÀÖ ªÀåQÛUÀ¼À eÉÆvÉUÉÆÃ?  

- EzÀÄ AiÀiÁPÉ »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸Àj CxÀªÁ ¸Àj C®è. (GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀ£Àß aPÀÌ¥Àà£À ªÀÄÄAzÉ ¸Áß£À 

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÉAzÀgÉ KPÉ ºÁUÉ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ PÉÃ½)  

• ZÀZÉðAiÀÄ ¸ÁgÁA±À.  

- ¢£À ¤vÀåªÀÇ ºÀ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. ºÀ®ÄèdÄÓªÀÅzÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä C¥ÀjavÀ ªÀåQÛUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ EzÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ®Ä M¥Àà¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.  

- ¤ªÀÄUÉ ¥ÀjavÀ«gÀÄªÀ, ºÀwÛgÀzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀåQÛUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ/§mÉÖ §zÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ CzÀ£ÀÄß 

J®ègÀ ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.  

- EzÀÄ KPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß SÁ¸ÀVAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ MAnAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ/vÁ¬ÄAiÀÄ 

¸ÀºÁAiÀÄ/CfÓAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ/¤ªÀÄä£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀÄ, AiÀiÁgÀ ªÀÄÄAzÉAiÀiÁzÀgÀÆ F jÃw ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÀAPÉÆÃZÀªÀÇ/C¸ÀºÀdªÀÇ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ.  

- vÁ¬Ä/CfÓ/¤ªÀÄä£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî° ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀ®èzÉ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, §mÉÖ §zÀ°¸À®Ä 

ºÉÃ½zÀgÉ JgÀqÀÄ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖ¥Àr¹. 

1) ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ w½¹.  

2) vÁ¬Ä/CfÓ ªÀÄvÁÛöåjUÁzÀgÀÆ £ÀA©PÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀjUÉ vÀPÀët «µÀAiÀÄ w½¹. 

ZÀlÄªÀnPÉ 4.2 wæPÉÆÃ£À «Äw 

«zsÁ£À : Dl  

¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: ¹ÃªÉÄ ¸ÀÄtÚ ªÀÄvÀÄÛ «±Á®ªÁzÀ DlzÀ ¸ÀÜ¼À  

¥ÀæQæAiÉÄ :  

• FUÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ »ÃUÉ ºÉÃ½ £ÁªÀÅ FUÀ wæPÉÆÃ£À ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß F DlUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÉÆÃf£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ w½AiÉÆÃt.  

• £Á£ÀÄ FUÀ wæPÉÆÃ£ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ©r¸ÀÄvÉÛÃ£É, ¤ÃªÉ®ègÀÆ CªÀgÉÆ¼ÀUÉ ¤AvÀÄPÉÆ½î. 

• ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ §¼À¹ J®èjUÀÆ wæPÉÆÃ£À ©r¹.  

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ wæPÉÆÃ£ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¤AvÁzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀjUÉ »ÃUÉ ºÉÃ½. “EzÀÄ ¤ªÀÄä SÁ¸ÀV ¸ÀÜ¼À, ¤ÃªÀÅ CzÀgÉÆ¼ÀUÉ 

¤AwzÀÝgÉ ¸ÀÄgÀQëvÀ ¸ÀÜ¼À. ¤ªÀÄä D ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ªÀÄvÉÛAiÀiÁgÀÆ §gÀ¨ÁgÀzÀÄ.  

• £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÉ “¸ÀÄgÀQëvÀ” JAzÁUÀ wæPÉÆÃ£ÀzÉÆ¼ÀUÉ, ‘C¸ÀÄgÀQëvÀ’ JAzÁUÀ wæPÉÆÃ£ÀzÀ ºÉÆgÀUÀÆ 

£ÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 



• 10-15 ¨Áj F jÃwAiÀÄ ¸ÀÆZÀ£É ¤Ãr¹ Dr¹.  

• PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ‘¤ÃªÀÅ d¤¹ §AzÁUÀ, J®ègÀAvÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV Ej¹zÀgÀÄ. d£ÀjUÉ CªÀgÀªÀjUÉ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ. ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä wæPÉÆÃ£ÀzÀ°è ¤AwgÀ®è. ºÁUÉ, «Äw JAzÀgÉ avÀæ 

©r¸ÀÄªÁUÀ EgÀÄªÀ ºÉÆgÀUÉgÉAiÀÄAvÉ, ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä wæPÉÆÃ£ÀzÀ°è ¤AvÀAvÉ JAzÀÄ «ªÀj¹.  

• ªÀÄPÀÌ½UÉ F «ÄwAiÀÄ §UÉÎ w½¹, SÁ¸ÀV ¸ÀÄgÀPÀëvÉ ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄ Cj«UÉ §AzÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ 

ªÀiÁr¹.  

• ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «zsÁ£À : CAUÀªÉÊPÀ®å EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉA¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹j£À wæPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr ¸ÀÄgÀQëvÀ JAzÁUÀ 

ºÉ¸Àj£À, C¸ÀÄgÀQëvÀ JAzÁUÀ PÉA¥ÀÄ wæPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À®Ä ºÉÃ½. 

ZÀlÄªÀnPÉ 4.3 ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ wæPÉÆÃ£À  

«zsÁ£À : PÀ¯É/ºÁ¼É ªÀÄvÀÄÛ ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ.  

¸À®PÀgÀuÉ : ªÀÄPÀÌ½UÉ 2 avÀæzÀ £ÀPÀ®Ä ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ.  

¥ÀæQæAiÉÄ :  

• ªÀÄPÀÌ½UÉ »ÃUÉ «ªÀgÀuÉ ¤Ãr.  

- »A¢£À DlzÀ°è «ÄwAiÀÄ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÀªÀÅ. wæPÉÆÃ£À ºÉÃUÉ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀÄgÀPÉëAiÀÄ «ÄwAiÀiÁzÀªÀÅ.  

- FUÀ E£ÀÆß ºÉaÑ£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀÄgÀQëvÀ «ÄwUÀ¼À §UÉÎ w½AiÉÆÃuÁ. F ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß 

gÀQë¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, wæPÉÆÃ£ÀzÀ ¥Àj «ÄÃgÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. 

• ªÉÆzÀ®£É avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½ C°è K£ÀÄ PÁtÄwÛzÉ JAzÀÄ PÉÃ½-C°è£À wæPÉÆÃ£ÀzÀ ªÀÄÆgÀÄ 

s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß C°è UÀÄgÀÄw¹ (JzÉ/ªÉÆ¯É vÉÆlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃ¤/²±Àß) 

• avÀæ MAzÀgÀ°è ©AzÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹, wæPÉÆÃ£ÀzÉÆ¼ÀV£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ªÀÄPÀÌ¼À zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è SÁ¸ÀV «ÄwUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¹.  

• ªÀÄPÀÌ½UÉ JgÀqÀ£ÉÃ avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃ½ §tÚ ºÀZÀÑ®Ä ºÉÃ½ 

• ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä SÁ¸ÀV wæPÉÆÃ£À J°èzÉ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À®Ä ºÉÃ½ 

• EzÀ£ÀÄß ZÀað¹: 

- ¸ÀÄgÀPÀëvÁ wæPÉÆÃ£À JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

- AiÀiÁgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄÄlÖ§ºÀÄzÀÄ? 

- AiÀiÁgÀÄ D s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÖ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è? 

 



• ¸ÁgÁA±À  

- SÁ¸ÀV CAUÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ ªÀÄÄlÖ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è/ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CAvÀgÀ CªÀjUÉ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀºÀdvÉ vÀgÀÄvÀÛzÉ. 

- PÉÃªÀ® vÁ¬Ä/CfÓ/¥Á®PÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ/§mÉÖ §zÀ°¸ÀÄªÁUÀ SÁ¸ÀV CAUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄlÖ§ºÀÄzÀÄ/DUÀ ªÀiÁvÀæ D «ÄwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ-¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  

- vÁ¬Ä/CfÓ/¥Á®PÀgÀ£À£ÀÄ ©lÄÖ ªÀÄvÁÛöågÁzÀgÀÆ SÁ¸ÀV CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀgÉ CªÀgÀÄ «Äw «ÄÃjzÀAvÉ vÀPÀët 

¤ÃªÀÅ D ¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß vÁ¬Ä/¥Á®PÀjUÉ ¤ÃªÀÅ £ÀA§ÄªÀªÀjUÉ w½¸ÀvÀPÀÌzÀÄÝ.  

- ªÉÊzÀågÀÄ (¥ÀÄgÀÄµÀ CxÀªÁ ºÉtÄÚ) vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è DgÉÆÃUÀå ¸Àj¬Ä®è¢zÁÝUÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ/¥Á®PÀgÀ 

ªÀÄÄAzÉ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  

§zÀ° ZÀlÄªÀnPÉ : 

«zsÁ£À : «ÄwUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ¥ÉÃ¥Àgï PÀmï-Omïì §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

¸À®PÀgÀuÉ : PÉA¥ÀÄ wæPÉÆÃ£ÀzÀ ¥ÉÃ¥Àgï PÀmïOmïUÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀÄÝ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

¥ÀæQæAiÉÄ : 

• ªÀÄPÀÌ½UÉ »ÃUÉ «ªÀj¹ : 

- ºÀ¼ÉAiÀÄ »A¢£À wæPÉÆÃ£À «ÄwAiÀÄ DlzÀ §UÉÎ ºÉÃ½.  

- FUÀ E£ÀÆß ºÉaÑ£À DlUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÉÃ½ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîuÁ wæPÉÆÃ£À «ÄwAiÀÄ §UÉÎ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¹ CjAiÉÆÃuÁ. 

• £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ PÉ®ªÀÅ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ ªÀÄÄlÖ¯ÁUÀzÀÄ (vÁ¬Ä/CfÓAiÀiÁzÀgÀÄ ¸Áß£À ªÀÄvÀÄÛ §mÉÖ §zÀ°¸ÀÄªÁUÀ 

ªÀiÁvÀæ)  

• PÉA¥ÀÄ §tÚzÀ wæPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß F zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À ªÉÄÃ°qÀ®Ä ºÉÃ½.  

• PÉA¥ÀÄ §tÚzÀ wæPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ MAzÁzÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ vÀÄn, JzÉ, ²±Àß/AiÉÆÃ¤ (ªÀÄPÀÌ¼À G¥ÀAiÉÆV¸ÀÄªÀ 

s̈ÀµÉAiÀÄ£ÀÄß §½¹) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÈµÀ×zÀ ªÉÄÃ¯É EqÀ®Ä ºÉÃ½.  

• ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄjvÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÑj¹.  

- AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ D CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÖ§ºÀÄzÀÄ?  

- AiÀiÁgÀÄ D CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÖ¯ÁUÀzÀÄ?  

- MAzÀÄ ªÉÃ¼É D CAUÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀÄÄnÖzÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? 

• ¸ÁgÁA±À :  

- AiÀiÁgÀÆ SÁ¸ÀV CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀAw®è, £ÉÆÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀAw®è ºÁUÀÆ C¸ÀºÀd J¤¸ÀÄªÀAvÉ DUÀ¨ÁgÀzÀÄ.  



- £ÁªÀÅ AiÀiÁgÀ zÉÃºÀzÀ D s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÆß ¸Àà²ð¸ÀÄªÀAw®è-ªÀÄvÁÛgÀÆ ªÀÄÄlÄÖªÀAw®è.  

- PÉÃªÀ® vÁ¬Ä/CfÓ ¥Á®PÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀ §mÉÖ §zÀ°¸ÀÄªÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

DzÁUÀÆå AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÉÆÃªÀÅ, C¸ÀºÀdvÉ J¤¸À¨ÁgÀzÀÄ.  

- ªÉÊzÀågÀÄ DgÉÆÃUÀå ¸Àj E®èzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ wæPÉÆÃ£ÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ/¥Á®PÀgÀ 

ªÀÄÄAzÉ ªÀÄÄlÖ¨ÉÃPÀÄ.  

- vÁ¬Ä/CfÓ/¥Á®PÀgÀ®èzÉ ªÀÄvÁÛöågÁzÀgÀÆ ªÀÄÄnÖzÀgÉ wæPÉÆÃ£ÀzÀ «Äw «ÄÃjzÀgÉ ¤ÃªÀÅ £ÀA©PÀ¸ÀÜgÀ §½ 

ºÉÃ½PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. d£ÀgÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ  

GzÉÝÃ±À  

• ªÀÄPÀÌ½UÉ C¥ÀjavÀjAzÀ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ PÀ° ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

• ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjavÀgÀÆ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃUÉ £ÉÆÃªÀÅ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

• ¸ÀÄgÀQëvÀUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ «ÄwUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 5.1 C¥ÀjavÀjAzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  

«zsÁ£À : PÀvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀZÉð  

¸À®PÀgÀuÉ : “¸ÉÆÃªÀÄÄ C¥ÀjavÀjAzÀ gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉvÁUÀ. 

«µÀAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ : “£ÁªÀÅ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß CVß, «zÀÄåvï, G¥ÀPÀgÀtUÀ½AzÀ gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. FUÀ E£ÀÆß ©ü£ÀßªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ. PÉlÖ  ªÀåQÛUÀ½AzÀ gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÉÃUÉ, ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è M¼ÉîAiÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÆ EzÁÝgÉ. £ÁªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß £ÀA§¨ÉÃPÀÄ KPÉAzÀgÉ CªÀjAzÀ AiÀiÁjUÀÆ 

£ÉÆÃªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄPÀÌ½UÁUÀ°/ªÀÄvÁÛöåjUÁUÀ° s̈ÀAiÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ J®ègÀÆ M¼ÉîAiÀÄªÀgÉÃ? J®ègÀ£ÀÆß 

£ÀA§§ºÀÄzÉÃ? (ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ E®è J£ÀÄßvÁÛgÉ). ºÁUÁzÀgÉ PÉ®ªÀgÀÄ M¼ÉîAiÀÄªÀgÀÄ ºÁUÀÆ PÉ®ªÀgÀ£ÀÄß £ÀA§¯ÁUÀzÀÄ KPÉAzÀgÉ 

D ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß aAvÉUÉ UÀÄj ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EAzÀÄ £ÁªÀÅ CAvÀºÀ C¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, £ÀA§®ºÀðªÀ®èzÀ 

ªÀåQÛUÀ½AzÀ zÀÆgÀ EzÀÄÝ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ.  

¥ÀæQæAiÉÄ :  

• ªÀÄPÀÌ½UÉ »ÃUÉ ºÉÃ½ : “PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¤vÀåªÀÇ s̈ÉÃnAiÀiÁUÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä ¥Á®PÀgÀÄ, £ÀªÉÆäqÀ£É DqÀÄªÀgÀÄ 

EªÀgÉ®ègÀÄ ¥ÀjavÀgÀÄ. 

• AiÀiÁgÉ®è ¥ÀjavÀgÀÄ? FUÀ £ÀªÀÄUÉ C¥ÀjavÀgÁzÀªÀjAzÀ ¸ÀÄgÀQëvÀªÀÇ EgÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ w½AiÉÆÃuÁ.  

• “¸ÉÆÃªÀÄÄ C¥ÀjavÀjAzÀ gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉvÁUÀ” F PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß avÀæzÉÆA¢UÉ ¤gÀÆ¦¹.  

• F ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹ :  

- PÀvÉAiÀÄ°è ¨Á®PÀ£À ºÉ¸ÀgÉÃ£ÀÄ?  

- ¸ÉÆÃªÀÄÄ AiÀiÁgÉÆqÀ£É fÃ«¸ÀÄwÛzÀÝ?  

- CªÀ£À ªÀÄ£É J°èvÀÄÛ?  

- ¸ÉÆÃªÀÄÄ«£À D¥ÀÛUÉ¼ÉAiÀÄ AiÀiÁgÀÄ? CªÀj§âgÀÆ eÉÆvÉUÀÆr K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.  

- ¸ÉÆÃªÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ mÁ«Ä GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ°è DqÀÄwÛzÁÝUÀ AiÀiÁgÀÄ §AzÀgÀÄ? CªÀjUÉ §AzÀªÀgÀÄ ¥ÀjavÀgÉÃ?  

- D ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸ÉÆÃªÀÄÄ«UÉ K£ÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ?  



- ¸ÉÆÃªÀÄÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ? 

- D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è mÁ«Ä K£À£ÀÄß aAw¸ÀÄwÛzÀÝ? 

- ¸ÉÆÃªÀÄÄªÀ£ÀÄß C¥ÀgÀavÀ J°èUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÝ? C°è K£Á¬ÄvÀÄ?  

- AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¥ÀjavÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ PÀgÉzÉÆAiÀiÁåUÀ ¸ÉÆÃªÀÄÄ«UÉ K£ÀÄ C¤¹vÀÄ?  

- ªÀÄÄAzÉ K£Á¬ÄvÀÄ? 

- ¸ÉÆÃªÀÄÄ C¥ÀjavÀgÉÆqÀ£É ¸ÀÄ²QëvÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÁUÀ K£Á¬ÄvÀÄ? C¥ÀjavÀjAzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?  

- PÀvÉAiÀÄ ¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½.  

- C¥ÀjavÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ ¹»/DnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. JµÉÖÃ D ªÀ¸ÀÄÛ«£À §UÉUÉ D¸É 

ªÀÄÆrzÀgÀÆ £ÀªÀÄUÉ CzÀÄ ¥ÀjavÀªÀ®è CzÀÄ M½vÉÆÃ PÉqÀÄPÉÆÃ w½¢®è, £ÀA§¨ÉÃPÉÆÃ ¨ÉÃqÀªÉÇÃ w½AiÀÄzÀÄ.  

- ºÁUÉAiÉÄÃ C¥ÀjavÀgÉÆA¢UÉ ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. KPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ ¥ÀjavÀgÀ®è. £ÀªÀÄUÉ CªÀgÀÄ J°èUÉ 

PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀgÉÆÃ w½AiÀÄzÀÄ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“¸ÉÆÃªÀÄÄ” C¥ÀjavÀjAzÀ gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉvÁUÀ 

MAzÁ£ÉÆAzÀÄ PÁ®zÀ°è ¸ÉÆÃªÀÄÄ JA§ ¨Á®PÀ¤zÀÝ. DvÀ vÀ£Àß ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Á¬Ä mÁ«ÄAiÉÆA¢UÉ ªÁ¸ÀªÁVzÀÝ. 
¸ÉÆÃªÀÄÄ«£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ ©Ã¢ d£ÀjAzÀ vÀÄA©vÀÄÛ. ºÀwÛgÀzÀ°è GzÁå£ÀªÀ£ÀªÀÇ EvÀÄÛ. mÁ«Ä PÀAzÀÄ §tÚzÀ £ÀÄtÄ¥ÁzÀ 
PÀÆzÀ®Æ ºÉÆ¼À¥ÀÄUÀtÂÚ£À £Á¬Ä. D £Á¬Ä §ºÀÄ ¸ÉßÃºÀªÀÄ¬Ä, vÀ£Àß ¥Á®PÀ ¸ÉÆÃªÀÄÄ«¤AzÀ ªÉÄZÀÄÑUÉ ¥ÀqÉ¢vÀÄÛ.  

¸ÉÆÃªÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ mÁ«Ä E§âgÀÆ DwäÃAiÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, ZÉAqÁl, FdÄªÀÅzÀÄ, MUÀÆÎr DqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¸ÉÆÃªÀÄÄ ©¸ÀÌvï, 
L¸ïQæÃªÀiïUÀ¼À£ÀÄß mÁ«ÄAiÀÄ eÉÆvÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ, mÁ«Ä ±Á¯ÉUÉ ¸ÉÆÃªÀÄÄªÀ£ÀÄß »A¨Á°¸ÀÄwÛvÀÄÛ. 

MAzÀÄ ¢£À ¸ÉÆÃªÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ mÁ«Ä GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ°è DqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀÝQÌzÀÝAvÉ M§â ªÀåQÛ ¸ÉÆÃªÀÄÄ«£ÉÆA¢UÉ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀvÉÆqÀVzÀ.“DºÁ, ̧ ÀÄAzÀgÀªÁzÀ DlzÀ ZÉAqÀÄ, £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä eÉÆvÉ DqÀ¯É?” JAzÀÄ ̧ ÉÆÃªÀÄÄ«UÉ PÉÃ½zÀ. ̧ ÉÆÃªÀÄÄ 
£ÀPÀÄÌ CªÀgÉÆqÀ£É DlªÁqÀ®Ä M¦àzÀ. 
mÁ«ÄUÉ D±ÀÑAiÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ, ¸ÉÆÃªÀÄÄ F C¥ÀjavÀ£ÉÆA¢UÉ KPÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÁÝ£É. CªÀÄä C¥ÀjavÀgÀ §UÉÎ ºÉÃ½zÀ £ÀÄr 
ªÀÄgÉvÀ£É? »ÃUÉ C¥ÀjavÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÁgÀzÀ®èªÉÃ? CzÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀªÀ®è JAzÀÄ CªÀÄä ºÉÃ½zÀÄÝ £É£À¥Á¬ÄvÀÄ. 
PÉ®ªÀÅ PÀëtUÀ¼À £ÀAvÀgÀ DnPÉ CAUÀrUÉ ºÉÆÃV ºÁUÉ L¸ïQæÃA wAzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÉÆÃt JAzÀÄ PÀgÉzÀ. ¸ÉÆÃªÀÄÄ C¥ÀjavÀ 
ªÀåQÛAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr mÁ«Ä aAvÁPÁæAvÀ£ÁzÀ. CªÀgÀ£ÀÄß »A¨Á°¸À®Ä ¤zsÀðj¹zÀ. D ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ 
mÁ«Ä »AzÉ §gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ w½¢gÀ°®è. ¸ÉÆÃªÀÄÄ DnPÉ ªÀÄvÀÄÛ L¸ïQæÃAUÁV PÁvÀgÀ£ÁVzÀÝ. 
¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÉÆÃªÀÄÄ«UÉ vÁªÀÅ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è ºÉÆÃUÀÄwÛ®è JAzÀÄ CjªÁ¬ÄvÀÄ, C°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ªÀåQÛ CxÀªÁ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß CªÀ¤UÉ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀ°¯Áè 
¸ÉÆÃªÀÄÄ “E°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ DnPÉ CAUÀr CxÀªÁ L¸ïQæÃA CAUÀr E®è” JAzÀÄ C£ÀÄªÀiÁ£À¢AzÀ ºÉÃ½zÀ. C¥ÀjavÀ K£ÀÆ 
ºÉÃ¼À°®è. ¸ÉÆÃªÀÄÄ ºÉzÀj £ÀqÀÄVzÀ. CªÀgÀÄ J°èUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ? D ªÀÄ£ÀÄµÀå J°èUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝ£É?  
PÀqÉAiÀÄzÁV MAzÀÄ ¥Á¼ÀÄ §AUÀ¯ÉAiÀÄ PÀqÉ ºÉÆÃzÀ. ¸ÉÆÃªÀÄÄ«UÉ ºÉÆgÀUÉ PÀmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½zÀ. FUÀ D 
ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ zsÁnAiÉÄÃ §zÀ¯ÁVvÀÄÛ. »AzÉ GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ°è ªÀiÁvÀ£ÁrzÀAvÉ J¤¸À°®è. ¸ÉÆÃªÀÄÄ ºÉÆgÀUÉ 
PÀÄ½vÀÄ C¼ÀvÉÆqÀVzÀ.  
“£Á£ÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀÄä C¥Àà£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ F C¥ÀjavÀ ªÀåQÛ eÉÆvÉ C¥ÀjavÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è PÀ¼ÉzÀÄ 
ºÉÆÃVzÉÝÃ£É JAzÀÄ ºÉzÀj C¼ÀvÉÆqÀVzÀ£ÀÄ. CµÀÖgÀ°è mÁ«Ä C°èUÉ §AvÀÄ, ¸ÉÆÃªÀÄÄ C¼ÀÄvÁÛ CzÀ£ÀÄß C¦àzÀ. ºÉÆÃ mÁ«Ä 
¤Ã¤°ègÀÄªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ ¸ÀAvÀ¸À vÀA¢zÉ.  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ZÀlÄªÀnPÉ 5.2 ¥ÀjavÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃUÉ £ÉÆÃªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.  

«zsÁ£À : PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀZÉð  

¸À®PÀgÀuÉ : mÁ«ÄAiÀÄ ºÉÆ¸À £ÉgÉAiÀÄªÀ£ÀÄ  

¥ÀæQæAiÉÄ :  

• ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½ £ÁªÀÅ EAzÀÄ d£ÀgÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÉÆÃuÁ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £ÀªÀÄUÉ £ÉÆÃªÀÅ GAlÄ ªÀiÁrzÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.  

• ‘mÁ«ÄAiÀÄ ºÉÆ¸À £ÉgÉAiÀÄªÀ£ÀÄ’ PÀvÉ ºÉÃ½-avÀæ vÉÆÃj¹ ¤gÀÆ¦¹.  

- ¸ÉÆÃªÀÄÄ«£À vÀAzÉ MAzÀÄ ¢£À AiÀiÁªÀ PÀÄvÀÆºÀ®zÀ ¸ÀÄ¢Þ ºÉÃ½zÀgÀÄ?  

- ¸ÉÆÃªÀÄÄ«£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥ÀPÀÌ AiÀiÁgÀÄ §AzÀgÀÄ?  

- JgÀqÀÄ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÁzÀgÉ? CzÀÄ ºÉÃUÉ?  

- AiÀiÁgÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀ°®è ? KPÉ 

- ¨ÉÆÃeÉÆ DgÀA s̈ÀzÀ°è mÁ«ÄAiÀÄ eÉÆvÉ ZÀ£ÁßVzÀÝ£É? CzÀÄ ºÉÃUÉ?  

- mÁ«ÄUÉ mÉÆÃeÉÆÃ£À ¸ÉßÃºÀzÀ §UÉÎ C¸ÀªÀiÁzsÁ£À ªÀÄÆrzÁåPÉ?  

- ¨ÉÆÃeÉÆÃ£À £ÀqÀªÀ½PÉ mÁ«ÄUÉ K£ÀÄ C¤¹vÀÄ.  

- mÁ«ÄAiÀÄ wAr K£ÁVvÀÄÛ? CzÀÄ J®è ªÀÄgÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ? ºÉÃUÉ mÁ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ©ÃjvÀÄ. 

- ¨ÉÆÃeÉÆÃ mÁ«ÄAiÀÄ DºÁgÀ w£ÀÄßwÛzÁÝUÀ ¨ÉÆÃeÉÆÃ K£ÀÄ ºÉÃ½zÀ?  

- ¨ÉÆÃeÉÆÃ£À §UÉÎ mÁ«Ä ¸ÉÆÃªÀÄÄ«£À §½ K£ÀÄ ºÉÃ½zÀ?  

- mÁ«Ä ¨ÉÆÃeÉÆÃ£À §UÉÎ M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃªÀÄÄ«UÉ ºÉÃ½zÀ£É? ºÉÃ½®è¢zÀÝgÉ K£ÁUÀÄwÛvÀÄÛ? 

mÁ«Ä ¸ÉÆÃªÀÄÄ«£À CAVAiÀÄ£ÀÄß J¼É¬ÄvÀÄ. “ºÉÆÃ ¤£ÀUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ zÁj UÉÆvÉÛÃ? £Àr ºÉÆgÀqÉÆÃuÁ, mÁ«Ä, D 
ªÀåQÛ§gÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß NqÉÆÃt” JAzÀÄ ¸ÉÆÃªÀÄÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. ¸ÉÆÃªÀÄÄ, mÁ«Ä Nr ªÀÄ£É ¸ÉÃjzÀgÀÄ. 

CµÀÖgÀ°è ¸ÉÆÃªÀÄÄ«£À ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ aAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. “J°è EzÉÝ?” vÁ¬Ä PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ¸ÉÆÃªÀÄÄ £ÀqÉzÀ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
«ªÀj¹zÀ£ÀÄ. C¥ÀjavÀ£ÉÆA¢UÉ MAnAiÀiÁV PÀ¼ÉzÀ AiÀiÁvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ£ÀÄ.  

“ºÁUÁzÀgÉ C¥ÀjavÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÁgÀzÉA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÉAiÀiÁ? DnPÉ, ¹» wAr K£ÉÃ 
PÉÆlÖgÀÆ/PÉÆqÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀgÀÆ ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ ºÉÃ½gÀ°® èªÉÃ?” C¥Àà PÉÃ½zÀgÀÄ. ¸ÉÆÃªÀÄÄ ¨ÉÃ¸ÀgÀ¢AzÀ ºËzÀÄ JAzÀ, 
DzÀgÉ mÁ«Ä J®è ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆArzÀÝ, CzÀPÉÌ CªÀ£ÀÄ £À£Àß »AzÉ §AzÀÄ, £À£ÀUÁUÀÄwÛzÀÝ C£ÁºÀÄvÀ/£ÉÆÃªÀ£ÀÄß 
vÀ¦à¹zÀ.  
§Ä¢ÞªÀAvÀ ¥ÁætÂAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄ¢Ý¹ ºÉZÀÄÑ ©¸ÀÌvïUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. CzÁzÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÉÆÃªÀÄÄ 3 ¸ÀÄgÀPÀëvÁ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß 
£É£À¦lÄPÉÆArzÀÝ.  

• C¥ÀjavÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¢j.  

• CªÀgÉÆA¢UÉJ°èAiÀÄÆ ºÉÆÃUÀ¢j. 

• ¹»/DnPÉAiÀÄ£ÀÄß §AiÀÄ¸À¢j.  
mÁ«Ä ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖ C£ÀÄ¸Àj¹zÀÝjAzÀ ¸ÉÆÃªÀÄÄ C¥ÀjavÀ¤AzÀ gÀQë¸À®àlÖ. 

 

 



- ¥ÀjavÀjgÀ°, E®è¢gÀ° £ÁªÀÅ d£ÀgÀ£ÀÄß £ÀA§§ºÀÄzÉÃ JAzÀÄ ¸ÉÆÃªÀÄÄ«£À vÁ¬Ä ºÉÃ½zÀ¼ÉÃ? (¥ÀjavÀgÉÆÃ, 

C¥ÀjZÀvÀgÉÆÃ M¼ÉîAiÀÄzÉÆÃ PÉlÖzÉÆÝÃ ºÉÃUÉ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ)  

- ¥ÀjavÀgÀ£ÀÄß £ÀA§ÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ £ÁªÉÃ£ÀÄ PÀ°vÉªÀÅ?  

(¸ÀÆZÀ£É – ªÀÄPÀÌ¼À ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ©r¹ PÉÃ½ ZÀað¹.  

• ¸ÁgÁA±À :  

- £ÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ §ºÀÄvÉÃPÀgÀÄ, ¸ÉßÃ»vÀgÉ®ègÀÆ M¼ÉîAiÀÄªÀgÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß £ÀA§§ºÀÄzÀÄ.  

- PÉ®ªÀgÀÄ M¼ÉîAiÀÄªÀgÀÄ C®è, £ÀA§®Ä C£ÀºÀðgÀÄ.  

- £ÀªÀÄä ¥ÀjavÀgÀ°è £ÀªÀÄUÉ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀªÀgÀÄ, £ÉÆÃªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀªÀjzÀÝgÉ £ÁªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß £ÀA§¨ÁgÀzÀÄ 

(¨ÉÆÃeÉÆ mÁ«ÄAiÀÄ) 

¸ÀÆZÀ£É : ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ §Ä¢Þ PÉÆgÀvÉ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ F «zsÁ£À DUÀÄvÀÛzÉ. C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ §Ä¢Þ ªÀiÁAzÀåvÉAiÀÄ 

ªÀÄPÀÌ½UÉ C®è.  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mÁ«ÄAiÀÄ ºÉÆ¸À £ÉgÉAiÀÄªÀ£ÀÄ 

¸ÉÆÃªÀÄÄ«£À £ÉgÉªÀÄ£É §ºÀ¼À ¢£À¢AzÀ SÁ° EvÀÄÛ, “AiÀiÁgÁzÀgÀÆ M¼ÉîAiÀÄªÀgÀÄ D ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀgÉ, £À£ÀUÉ DlªÁqÀ®Ä 
¸Éß»vÀgÀÄ ¹UÀÄvÁÛgÉAiÉÄAzÀÄ” ¸ÉÆÃªÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ®Ä ªÀÄ£À¹£À°è CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. MAzÀÄ ¢£À ¸ÉÆÃªÀÄÄ«£À vÀAzÉ ªÀÄ£ÉUÉ 
§AzÀÄ CªÀ£À£ÀÄß PÀgÉzÀgÀÄ. “ºÉÃ ¸ÉÆÃªÀÄÄ ¤£ÀUÁV MAzÀÄ ¸ÀÄ¢Ý EzÉ. £ÉgÉ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆ¸À PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ §AzÀgÀÄ. D 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤£Àß ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÀÄqÀÄVAiÉÆ§â½zÁÝ¼É. CªÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ °Ã¯Á - DzÀÝjAzÀ ¤Ã£ÀÄ DPÉAiÉÆqÀ£É DqÀ§ºÀÄzÀÄ, 
E£ÉÆßAzÀÄ «µÀAiÀÄ UÉÆvÁÛ? CªÀgÀ §½ £Á¬ÄAiÀÄÆ EzÉ. C°èUÉ mÁ«ÄUÀÆ PÀÆqÀ ªÀÄvÉÆÛ§â ¸ÉßÃ»vÀ ¹QÌzÀ. 

¸ÉÆÃªÀÄÄ«£À ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ °Ã¯Á¼À ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÁzÀgÀÄ. CªÀgÀ vÀAzÉAiÀÄªÀgÀÄ s̈ÉÃnAiÀiÁV DUÁUÀ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ vÁAiÀÄA¢gÀÄ MnÖUÉ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ ºÉÆÃV §gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

¸ÉÆÃªÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ °Ã¯Á M¼ÉîAiÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄgÁzÀgÀÄ. MAzÉÃ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆUÀÄwÛzÀÝgÀÄ, MnÖUÉ PÀuÁÚ ªÀÄÄZÁÑ¯É DqÀÄwÛzÀÝgÀÄ, PÁlÆð£ï 
£ÉÆÃrzÀgÀÄ. mÁ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ G½zÀªÀgÉ®ègÀÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢A¢zÀÝgÀÄ. 

¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ £Á¬Ä ¨ÉÆÃeÉÆ mÁ«ÄVAvÀ ±ÀQÛ±Á° ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØzÁVvÀÄÛ. ªÉÆzÀ® ¨Áj £ÉÆÃrzÁUÀ ¨ÉÆÃeÉÆ PÀÆqÀ 
¸ÉßºÀªÀÄ¬Ä C¤¸ÀÄwÛzÁÝ. mÁ«Ä MªÉÄä ¸ÉÆÃªÀÄÄ«£À eÉÆvÉUÉ °Ã® ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. mÁ«Ä ºÁUÀÄ ¨ÉÆÃeÉÆ M§âgÀÄ 
E£ÉÆÃ§âgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ¨Á® C¯Áèr¹zÀgÀÄ. mÁ«Ä, ¸ÉÆÃªÀÄÄ, °Ã¯Á ºÁUÀÄ ¨ÉÆÃeÉÆ J®ègÀÆ ¸ÉjPÉÆÃAqÀÄ ZÉAqÁl ªÀÄvÀÄÛ 
PÀuÁÚ ªÀÄÄZÁÑ¯É Dl DrzÀgÀÄ. mÁ«Ä ¨ÉÆÃeÉÆªÀ£ÀÄß ¸ÉßÃºÀªÀÄ¬Ä JAzÀÄ §ºÀÄªÁV ªÉÄaÑPÉÆArvÀÄ. 
DzÀgÉ PÉ®¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ mÁ«ÄUÉ ¨ÉÆÃeÉÆ PÁtÄªÀµÀÄÖ M¼ÉîAiÀÄªÀ£Á? CªÀ£ÀÄ ¤dªÁzÀ ¸ÉßÃ»vÀ£Á JA§ C£ÀÄªÀiÁ£À 
ªÀÄÆqÀvÉÆqÀVvÀÄ. MªÉÄä ¸ÉÆÃªÀÄÄ ¨ÉÃgÉ PÉ®¸ÀzÀ°è EzÁÝUÀ CªÀ£À ©¸ÀÌvï£ÀÄß ¨ÉÆÃeÉÆ wA¢zÀÝ, DzÀgÉ F «µÀAiÀÄ UÉÆwÛ®zÉ 
vÀ£Àß mÁ«Ä£ÉÃ ©¸ÀÌvÀÄÛ wA¢zÀÆÝ CAvÀ ¸ÉÆÃªÀÄÄ CAzÀÄPÉÆAqÀÄ mÁ«ÄUÉ vÀÄA§ ¨ÉÊzÀÄ©mÁÖ. 

ZÉAqÁlªÀ£ÀÄß DqÀ®h ºÉÆÃzÁUÀ, ¸ÉÆÃªÀÄÄ £ÉÆÃqÀzÉ EzÀÝ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¨ÉÆÃeÉÆ vÀ£Àß §Ä¢üªÀAwPÉ¬ÄAzÀ mÁ«ÄAiÀÄ£ÀÄß 
MgÀmÁzÀ eÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯É vÀ½î £ÉÆÃªÀÅ ªÀiÁrvÀÄ. mÁ«ÄUÉ zÀÄBRªÁ¬ÄvÀÄ, UÉÆAzÀ®ªÀÇ D¬ÄvÀÄ. ¤dªÁVAiÀÄÆ ¨ÉÆÃeÉÆÃ 
£À£Àß£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ£ÉÃ? £À£ÀUÉ AiÀiÁPÉ £ÉÆÃªÀÅ ªÀiÁrzÀ? JAzÀÄ mÁ«Ä aAw¹zÀ. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAzÀÄ ¢£À mÁ«Ä wAr w£Àß®Ä vÀ£Àß §lÖ®Ä PÀqÉ ºÉÆÃzÀgÉ CzÀÄ SÁ° DVvÀÄÛ ºÁUÀÄ CªÀ¤UÉ D±ÀÑAiÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ. CªÀ£ÀÄ 
UÀAf PÀÄr¢gÀ°®è. CzÀÄ ºÉÃUÉ ªÀiÁAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ CxÀðªÁUÀ°¯Áè. ¸ÉÆÃªÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ JAzÀÆ PÀÆqÀ 
§lÖ®Ä SÁ° ©qÀÄwÛgÀ°¯Áè. DzÀgÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÀAvÉ EzÀÄ ¥Àæw ¤vÀåªÀÇ DUÀvÉÆqÀVvÀÄ, CªÀ£À Hl SÁ° DVgÀÄwÛvÀÄÛ, 
CzÀPÉÌ w£Àß®Ä ºÉÆmÉÖ vÀÄA¨Á ¹UÀzÉ mÁ«Ä ¸ÉÆgÀVvÀÄ. DzÀgÉ ¸ÉÆÃªÀÄÄ«UÉ KPÉ »ÃUÉ JAzÀÄ CxÀðªÁUÀ°®è.  

MAzÀÄ ¢£À ¨É½UÉÎ mÁ«Ä wAr w£Àß®Ä ºÉÆÃzÁUÀ ¨ÉÆÃeÉÆ vÀ£Àß §lÖ°£À°è w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ. “ºÉÆÃ ºÁUÁzÀgÉ £À£Àß 
UÀAfAiÀÄ£ÀÄß ¤vÀåªÀÇ w£ÀÄßwÛzÀÝªÀ£ÀÄ ¤Ã£ÀÄ? KPÉ »ÃUÉ ªÀiÁrzÉ? £Á£ÀÄ ¤£Àß£ÀÄß ¸ÉßÃ»vÀ JAzÀÄ w½¢zÉÝ JAzÀÄ mÁ«Ä ºÉÃ½vÀÄ. 

“£Á£ÀÄ ¤£Àß ¸ÉßÃ»vÀ£À®è.. ¤Ã£ÀÄ vÀ¥ÁàV AiÉÆÃa¹¢ÃAiÀÄ.” zÉÆqÀØ ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÁÛ ¨ÉÆÃeÉÆ £ÀPÀÌ£ÀÄ. “¤Ã£ÀÄ 
¸ÉÆÃªÀÄÄ«UÉ F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¹zÀgÉ £Á£ÀÄ ¤£ÉÆßqÀ£É dUÀ¼ÀªÁqÀÄvÉÛÃ£É. £Á£ÀÄ ¤£ÀVAvÀ®Æ §®±Á°. JZÀÑgÀ! ºÁUÀÆ 
¸ÉÆÃªÀÄÄ ¤£Àß ªÀiÁvÀ£ÀÄß £ÀA§ÄªÀÅzÀÆ E®è. CªÀ¤UÉ £Á£ÉAzÀgÉ EµÀÖ”! JAzÀÄ ¨ÉÆÃeÉÆ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. 

mÁ«Ä ¨ÉÆÃeÉÆ vÀ£ÀUÉ ªÀÄvÉÛ£ÁzÀgÀÄ £ÉÆÃªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉA¨ s̈ÀAiÀÄzÀ°è ¸ÉÆÃªÀÄÄ«£À ºÀwÛgÁ 

§AzÀÄ CªÀ£Á ºÁ¹UÉAiÀÄ §½ PÀÄ½vÀ. ¸ÉÆÃªÀÄÄ«UÉ mÁ«Ä AiÀiÁPÉ §gÀÄvÉÛ¯Á?, ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ vÀ£Àß »AzÉ AiÀiÁPÉ 
§gÀÄwÛ¯Áè. AiÀiÁPÉ mÁ«Ä zÀÄBR¢AzÀ s̈ÀAiÀÄUÉÆAqÀAvÉ EgÀÄvÁÛ£É? JAzÀÄ ¸ÉÆÃªÀÄÄUÉ CxÀðªÁUÀ°¯Áè.  

“K£Á¬ÄvÀÄ mÁ«Ä? J¯ÉÆèÃ K£ÉÆÃ vÀ¥ÁàVzÉ J¤¸ÀÄwÛzÉ.. ¸ÉÆÃªÀÄÄ £ÀÄrzÀ. 

ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À mÁ«Ä ¸ÉÆÃªÀÄÄ«UÉ ¸ÀvÀå UÉÆvÁÛUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤zsÀðj¹zÀ. CªÀ£À ±ÀÆ ¯ÉÃ¸ï »rzÀÄ J¼ÉzÀÄ vÀAzÀÄ UÀAf 
PÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝ ¨ÉÆÃeÉÆªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀ. “PÉlÖ £Á¬Ä” CzÀ£ÀÄß PÀAqÀ ¸ÉÆÃªÀÄÄ ºÉÃ½zÀ. ¨ÉÆÃeÉÆ »ÃUÉ ªÀiÁrzÀÝjAzÀ¯ÉÃ mÁ«Ä 
¸ÉÆgÀVzÉ JAzÀÄ ¸ÉÆÃªÀÄÄ w½zÀ. 

¸ÉÆÃªÀÄÄ F ¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß °Ã¯Á½UÉ ºÉÃ½zÀ. °Ã¯Á½UÀÆ PÉÆÃ¥À §AvÀÄ. ¨ÉÆÃeÉÆÃ£À EµÀÖªÁzÀ DºÁgÀ ¤ÃqÀzÉ, ºÉÆgÀUÉ 
PÀgÉzÉÆAiÀÄåzÉ ²PÉë ¤ÃrzÀgÀÄ.  

“ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ ¨ÉÆÃeÉÆ ¸ÉßÃºÀªÀÄ¬Ä M¼ÉîAiÀÄ £Á¬Ä” “PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ »ÃUÉ £ÀA©zÀgÉ £ÉÆÃªÀÅ ¤Ãr C¸ÀÄgÀQëvÀ 
J¤¸ÀÄvÀÛzÉ. mÁ«Ä ºÉÃ½zÀÝjAzÀ F «µÀAiÀÄ w½¬ÄvÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ AiÀiÁgÀ£ÀÄß £ÀA§ÄªÀÅzÀÄ? ºÉÃUÉ £ÀA§ÄªÀÅzÀÄ?”É JAzÀÄ 
¸ÉÆÃªÀÄÄ ªÀÄ£À¹£À°è CAzÀÄPÉÆAqÀ.  

‘ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß £ÀA©zÁUÀ »ÃUÉ £ÉÆÃªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÁUÀ CzÀÄ ¨ÉÃ¸ÀgÀªÀ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ. UÉÆAzÀ®ªÀÇ DV 
fUÀÄ¥Éì GAmÁV M¼ÉîAiÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À®è JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ £ÀA©PÉUÀÆ CºÀðgÁVgÀÄªÀÅ¢®è” ¸ÉÆÃªÀÄÄ«£À CªÀiÁä 
ºÉ½zÀgÀÄ.  

PÉ®ªÉÇªÉÄä ¸ÉßÃºÀªÀÄ¬Ä JA§AvÉ PÀAqÀgÀÆ CªÀgÉ £ÀªÀÄUÉ £ÉÆÃªÀÅ vÀgÀÄvÁÛgÉ. ¨ÉÆÃeÉÆÃ«£ÀAvÉ mÁ«Ä CªÀgÀ£ÀÄß 
M¼ÉîAiÀÄªÀ£ÀAvÉ w½zÀ, ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ®Æè EAvÀªÀgÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ J®ègÀÆ »ÃUÉ EgÀÄªÀÅ. 

¢¯Áè, PÉ®ªÀgÀÄ  ªÀiÁvÀæ »ÃUÉ EgÀÄvÁÛgÉ CªÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ zÀÆgÀ EgÀÄªÀÅzÉÃ ªÁ¹.   

“FUÀ £Á£ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ®Æè EAvÀºÀ C¸ÀÄgÀQëvÀgÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÉªÀÅ” mÁ«Ä CAzÀÄPÉÆArvÀÄ. “¸ÉÆÃªÀÄÄ«£À 
vÁ¬Ä ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ J®ègÀÆ C®è.. FUÀ £À£ÀUÉ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ §UÉÎ w½¢zÉ. £À£ÀUÉ aAvÉ E®è. £Á£ÀÄ ¸ÉÆÃªÀÄÄ«UÉ ºÉÃ½zÀÄÝ 
M¼ÉîzÁ¬ÄvÀÄ, E®è¢zÀÝgÉ ¨ÉÆeÉÆÃ £À£ÀUÉ £ÉÆÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ AiÀiÁªÀwÛUÀÆ ¸ÉÆÃªÀÄÄ«UÉ UÉÆwÛgÀ°¯Áè. »ÃUÉAzÀÄ ¸ÀÄgÀPÀëvÁ 
s̈ÁªÀzÀ°è mÁ«Ä ¸ÉÆÃªÀÄÄ«£À PÁ® ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®VzÀ. 

 



ZÀlÄªÀnPÉ 5.3 ¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀÄgÀQëvÀ gÀºÀ¸Àå  

«zsÁ£À : PÀvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀZÉð  

¸À®PÀgÀuÉ : “AiÀiÁªÀ gÀºÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß §aÑlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ” PÀvÉ  

¥ÀæQæAiÉÄ :  

• ªÀÄPÀÌ½UÉ »ÃUÉ ºÉÃ½ : “£ÁªÀÅ ¢£À ¤vÀåªÀÇ PÉ®ªÀÅ ªÀÄA¢AiÀÄ£ÀÄß s̈ÉÃnAiÀiÁUÀÄvÉÛÃªÉ. PÉ®ªÀgÀÄ £ÀªÀÄä ¥Á®PÀgÀÄ 

DlªÁqÀÄªÀgÀÄ, agÀ ¥ÀjavÀgÀÄ AiÀiÁgÉAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ UÉÆvÀÄÛ..? C¥ÀjavÀjAzÀ ºÉÃUÉ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV EgÀÄªÀÅzÉAzÀÄ 

CjAiÉÆÃuÁ” 

• F PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½ ‘AiÀiÁªÀ gÀºÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ’ ªÀÄPÀÌ½UÉ avÀæ vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ ¤gÀÆ¦¹.  

• F ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½.  

- gÀºÀ¸Àå JAzÀgÉÃ£ÀÄ?  

- vÁ¬ÄAiÀÄ ºÀÄlÄÖ ºÀ§âPÉÌ ¸ÉÆÃªÀÄÄ AiÀiÁªÀ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀiÁrzÀ?  

- CzÀ£ÀÄß KPÉ UÀÄmÁÖV Ej¹zÀ?  

- ¸ÉÆÃªÀÄÄªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ªÀÄvÁÛöåj§âjUÉ ¸ÉÆÃªÀÄÄ«£À vÁ¬ÄAiÀÄ ºÀÄlÄÖ ºÀ§âzÀ §UÉÎ w½¢vÀÄÛ?  

- mÁ«Ä UÉÃmï §½ PÀÄ½wzÁÝUÀ AiÀiÁgÀÄ §AzÀgÀÄ? CªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ?  

- mÁ«Ä KPÉ vÀ£Àß D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄmÁÖVj¹zÀ?  

- mÁ«Ä gÀºÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß §aÑlÖgÉ K£ÀÄ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ?  

- mÁ«Ä gÀºÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß ©aÑqÀ¢zÀÝgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀ? 

- mÁ«Ä UÀÄmÁÖV EqÀ®Ä M¦àzÀ£ÉÃ? AiÀiÁPÉ? 

- mÁ«Ä gÁwæ K£ÀÄ ªÀiÁrzÀ? ¸ÉÆÃªÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀÄªÀgÉAzÀÄ ºÉÃUÉ w½zÀ? 

- ¸ÉÆÃªÀÄÄ CªÀÄä£À ºÀÄlÄÖ ºÀ§âPÉÌ D±ÀÑAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ºÉÃUÉ ¤zsÀðj¹zÀ. PÀ¼ÀîgÀÄ ¸ÉÆÃªÀÄÄ«£À ªÀÄ£É PÀ¼ÀîvÀ£ÀPÉÌ 

§AzÀgÀÄ, E§âgÀ®Æè gÀºÀ¸Àå«vÀÄÛ. K£ÀÄ CªÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸À? AiÀiÁªÀÅzÀÄ M½vÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÉqÀÄPÀÄ?  

- M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ gÀºÀ¸ÀåUÀ¼À §UÉÎ £ÁªÀÅ K£ÀÄ PÀ°vÉªÀÅ?  

¸ÁgÁA±À : 

- gÀºÀ¸Àå M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, ªÉÆÃfUÁV (CªÀÄä£À ºÀÄlÄÖºÀ§âPÁÌV)  

- gÀºÀ¸ÀåUÀ¼ÀÄ PÉlÖªÀÇ DVgÀÄvÀÛzÉ. C¸ÀÄgÀQëvÀªÀÇ, (PÀ¼ÀîgÀ G¥ÁAiÀÄzÀAvÉ £ÉÆÃªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ)  

- d£ÀgÀÄ M¼ÉîAiÀÄ UÀÄlÄÖUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, CªÀÅUÀ½AzÀ vÉÆAzÀgÉ E®è, CªÀÅUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÉÆÃªÀÅ 

vÀgÀÄªÀÅ¢®è. J®èªÀÇ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ.  



- d£ÀgÀÄ PÉlÖ UÀÄlÄÖUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀ®Ä ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁzÀgÉ CAvÀªÀgÀ£ÀÄß £ÀA§¨ÁgÀzÀÄ. 

(mÁ«ÄAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃ°¤AzÀ PÀ¼ÀîgÀÄ ºÉÆqÉªÀAvÉ)  

- d£ÀgÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÁUÀ, J®èjUÀÆ EµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ¹»AiÀÄAvÉ CxÀªÁ DnPÉAiÀÄAvÉ, (mÁ«Ä 

©¸ÀÌvïUÁV PÀ¼ÀîgÀÄ ºÉÃ½zÀ UÀÄlÖ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀAvÉ)  

- ºÁUÁV AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÉlÖ gÀºÀ¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀgÉ, CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÀA§ÄªÀgÀ §½ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. (mÁ«Ä 

¸ÉÆÃªÀÄÄ«UÉ ºÉÃ½zÀAvÉ) £ÁªÀÅ PÉlÖ gÀºÀ¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß §aÑlÖgÉ £ÀªÀÄUÉ CxÀªÁ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ vÉÆAzÀgÉ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AiÀiÁªÀ gÀºÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß §aÑlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 

¸ÉÆÃªÀÄÄ«£À vÁ¬ÄAiÀÄ ºÀÄnÖzÀ ºÀ§âªÀÅ §gÀÄwÛvÀÄÛ. vÀÄA¨Á D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ UÀÄmÁÖV vÁ¬ÄAiÀÄ ºÀÄlÄÖºÀ§âPÉÌ ¸ÉÆÃªÀÄÄ 
PÁtÂPÉ vÀA¢zÁÝ ºÁUÀÆ DZÀgÀuÉUÉ vÀAiÀiÁj ªÀiÁrzÀÝ. DvÀ D UÀÄlÖ£ÀÄß vÁ¬ÄUÀÆ ºÉÃ½gÀ°®è. CªÀÄä¤UÉ UÀÄmÁÖV 
UÀÄ¯Á© §tÚzÀ ¹ÃgÉAiÀÄ£ÀÄß vÀA¢zÀÝ, CzÀ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ £ÉÆÃrzÁUÀ CªÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ RÄ¶ ¥ÀqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ AiÉÆa¹ 
RÄ¶¥ÀqÀÄvÁÛ PÁvÀgÀ¢AzÀ PÁ¢zÀÝ. ¸ÀAeÉUÉ CwyUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀgÉAzÀÄ, PÉÃPï£ÀÄß vÀj¸À®Ä AiÉÆa¸ÀÄwÛzÁÝ. DzÀgÉ F 
«µÀAiÀÄªÀÅ vÀAzÉUÉ w½¢vÀÄÛ. KPÉAzÀgÉ CªÀgÉ ºÀÄlÄÖºÀ§â DZÀgÀuÉUÁV ¸ÉÆÃªÀÄÄ«UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. mÁ«Ä 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃªÀÄÄ DwäÃAiÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄgÁVzÀÝgÀÄ CzÀPÉÌ ¸ÉÆÃªÀÄÄ J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß mÁ«ÄUÉ ºÉÃ®ÄwÛzÁÝ PÁgÀt 
mÁ«ÄUÀÆ F UÀÄlÄÖ w½¢vÀÄÛ.  

vÁ¬ÄAiÀÄ ºÀÄnÖzÀ ºÀ§âzÀ »A¢£À ¢£À ¸ÉÆÃªÀÄÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃVzÀÝ. mÁ«Ä DZÉ PÀÄ½wzÀÝ. UÉÃmï §½ C¥ÀjavÀgÀÄ 
§AzÀgÀÄ. mÁ«Ä EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀzÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄPÀqÉ PÉÊªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ  “DUÀ° £ÁªÀÅ gÁwæ §gÉÆÃt.. J®ègÀÆ 
ªÀÄ®VgÀÄvÁÛgÉ..” M§â ºÉÃ½zÀ. 

“¥ÀPÀÌzÀ°èzÀÝ ¨ÁV®Ä ºÀ¼ÉAiÀÄzÁVzÉ CzÀ£ÀÄß MqÉAiÉÆÃuÁ JAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrPÉÆAqÀgÀÄ. PÀ¼ÀîvÀ£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ vÉÆAzÀgÉ PÉÆlÖgÉ CªÀgÀ vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆqÉAiÉÆÃuÁ” E£ÉÆß§â ºÉ½zÀ.  

mÁ«Ä §ºÀ¼À UÀªÀÄ£ÀPÉÆlÄÖ F ªÀiÁvÀÄ PÉÃ½¹PÉÆAqÀ. PÀ¼ÀîvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, “¸ÉÆÃªÀÄÄªÀ£ÀÄß 
ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀgÉ?” JAzÀÄ mÁ«Ä aAw¹zÀ. 

EµÉÖ¯Áè ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ CªÀgÀÄ mÁ«Ä EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ DzÀgÉ CzÀÄ vÁªÀÅ PÀ¼ÀîvÀ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 
JAzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ¸ÉÆÃªÀÄÄ«£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ £Á¬Ä JA§ÄzÀÄ CªÀjUÉ UÉÆwÛgÀ°¯Áè. “K £Á¬Ä. £ÀªÀÄä UÀÄlÄÖ ¤£ÀUÉ 
w½¬ÄvÀÄ. ¤Ã AiÀiÁjUÀÆ ºÉÃ¼À¨ÉÃqÀ. zÉÆqÀØ ©¸ÀÌvï ¥ÀlÖt ¤ÃqÀÄªÉ” JAzÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ªÀåQÛ ºÉÃ½zÀ. 

“¤Ã K£ÁzÀgÀÆ ºÉÃ½zÀgÉ s̈ÁgÀªÁzÀ PÉÆÃ°¤AzÀ ¤£Àß vÀ¯ÉUÉ ¨Áj¸ÀÄªÉ” E£ÉÆß§â ªÀåQ ºÉÃ½zÀ. 

mÁ«ÄUÉ s̈ÀAiÀÄ ºÁUÀÆ UÉÆAzÀ® ªÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ CzÀÄ gÀºÀ¸Àå? DzÀgÉ UÀÄlÄÖ ¸ÉÆÃªÀÄÄ CªÀÄä£À d£ÀÄªÀÄ¢£ÀzÀ 
DZÀgÀuÉAiÀÄ ºÁUÉ M¼ÉîAiÀÄzÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ? ºÁUÁzÀgÉ EzÀÄ AiÀiÁªÀ gÀºÀ¸Àå-C¥ÀjavÀgÀÄ PÀ¼ÀîvÀ£À ªÀiÁr zÉÆÃa £ÉÆÃªÀÅ 
ªÀiÁqÀ®Ä §A¢zÁÝgÉ. ¸ÉÆÃªÀÄÄ«£À PÀÄlÄA§PÉÌ vÉÆAzÀgÉ DUÀÄwÛzÉ JAzÁzÀgÉ mÁ«Ä ¸ÀÄªÀÄä¤gÀ¨ÉÃQvÉÛÃ? RArvÁ 
E®è. EAvÀºÀ UÀÄlÄÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ©¸ÀÌvïUÁV C®è. vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ JA§ s̈ÀAiÀÄzÀ®Æè C®è. 
C¥ÀjavÀgÀÄ PÉlÖzÀÝ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ F UÀÄlÖ£ÀÄß ªÀÄÄaÑqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

 D ¢£À gÁwæ mÁ«Ä ¸ÉÆÃªÀÄÄ«£À §½ ªÀÄ®UÀ®Ä ºÉÆÃUÀzÉ, QlQ §½ PÀÄ½vÀ. £ÀAvÀgÀ vÁ£ÀÄ »A¢£À ¢£À £ÉÆrzÀ 
C¥ÀjavÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÀqÉ §gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ eÉÆÃgÁV ¨ÉÆUÀ½zÀ. 

¸ÉÆÃªÀÄÄ«£À vÀAzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁ¬ÄUÉ JZÀÑgÀªÁ¬ÄvÀÄ, mÁ«Ä AiÀiÁPÉ ¨ÉÆUÀ¼ÀÄwÛzÉ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹ ¨ÉÃUÀ£É §AzÀÄ 
C¥ÀjavÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ §A¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÀÄ. ¸ÉÆÃªÀÄÄ«£À vÀAzÉ ¥ÉÆ°Ã¸ÀjUÉ ¥sÉÆÃ£ï 
ªÀiÁrzÀgÀÄ. ¥ÉÆ°Ã¸ÀgÀÄ ¥ÉÆzÉAiÀÄ°è CqÀVzÀÝ PÀ¼ÀîgÀ£ÀÄß »rzÀgÀÄ. J®ègÀÆ mÁ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄ¢Ý¹zÀgÀÄ. “§Ä¢ÞªÀAvÀ 
£Á¬Ä” JAzÀÄ EµÀÖªÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ.¸ÉÆÃªÀÄÄ PÉÃ½zÀ “PÀ¼ÀîgÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ ¤£ÀUÉ ºÉÃUÉ UÉÆvÀÄÛ”. 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

6. ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É 

¥ÀæwªÁgÀªÀÅ (¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ) ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹.  

• zÉÃºÀzÀ ««zsÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ.  

• £ÀªÀÄä ¸ÀÄgÀPÉë, wæPÉÆÃ£À ¸ÀÜ¼À ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÖ¨ÁgÀzÀÄ.  

• £ÁªÀÅ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀÄgÀPÁë «zsÁ£À.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ PÉÃ½¹PÉÆArzÉÝ ºÁUÀÆ G¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆArzÉÝ. M¼ÉîAiÀÄ 
UÀÄlÄÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°è ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, PÉlÖzÀÝ¯Áè JAzÀÄ mÁ«Ä ªÀÄ£À¹ì£À°è CAzÀÄPÉÆAqÀ. 

D ¸ÀAeÉ ¸ÉÆÃªÀÄÄ ºÁUÀÆ CªÀ£À vÀAzÉ CªÀgÀ vÁ¬ÄUÉ ºÀÄnÖzÀ ºÀ§âzÀ PÁtÂPÉ PÉÆlÄÖ RÄ¶ ¥ÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ£ÀÄ. 
ºÀÄnÖzÀ ºÀ§âzÀ DZÀgÀuÉ, PÉÃPï, CwyUÀ¼ÀÄ F J¯Áè G¥ÁAiÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ vÀA¢vÀÄ. 

“¤ÃªÀÅ EµÉÖ¯Áè vÀAiÀiÁj ªÀiÁrgÀÄwÛÃgÁ JAzÀÄ £Á AiÀiÁªÀvÀÄÛ CAzÀÄPÉÆArgÀ°¯Áè” JAzÀÄ ¸ÉÆÃªÀÄÄ«£À vÁ¬Ä 
ºÉÃ½zÀgÀÄ. 

 “M¼ÉîAiÀÄ UÀÄlÄÖUÀ¼ÀÄ AiÀiÁjUÀÆ £ÉÆÃªÀÅ vÀgÉÆÃ®è, J®ègÀÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ” 



 

ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄªÁzÀ ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ 

 

0-6 ªÀµÀðzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ ¸ÉÃªÁ 
AiÉÆÃd£É,  

ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ Q±ÉÆÃgÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «¨sÁUÀ 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ«eÁÕ£À ¸ÀA¸ÉÜ,  

ºÉÆ¸ÀÄgÀÄ gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ – 560029 

Website: www.nimhanschildprject.in 
 

¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ:  

¸ÀªÀÄUÀæ ²±ÀÄ C©üªÀÈ¢Ý AiÉÆÃd£É, ªÀÄ»¼Á ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À C©üªÀÈ¢Þ E¯ÁSÉ, 
PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ 

 

¨ÉA§®:  

UNICEF 

 

 

 

 

 


